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Wochenprogramm
Montag, den 9.11.2026 - Sonntag, den 15.11.2026

Liebe Gaste,

herzlich willkormmen im Hotel Miramar! Wir freuen
uns sehr, Sie bei uns begrufen zu durfen und hoffen,
dass Sie |lhren Aufenthalt in wvollen Zugen
geniel3en. Um lhre Urlaubstage noch
abwechslungsreicher und  unvergesslicher  zu
* * * * gestalten, haben wir fdr Sie ein vielfaltiges
Wochenprogramm zusammengestellt. Freuen Sie
sich auf inspirierende Veranstaltungen,
unterhaltsame Abende und besondere Erlebnisse.
Wir wunschen lhnen viel Freude beim Entdecken
unseres Programms und eine wunderbare Zeit im

Hotel Miramar.
lhr Miramar Team

Allgemeinelnformationen

€. Rezeption: Interne Durchwahl vom Zimmer: 150 und 152
1® Restaurant: FruhstUck 07-11h, Abendessen 18-21h
Wellness & Spa: Montag-Samstag 09-18h, Sonntag 10-18h

Wichtige INFO:

Fur Ihren Komfort kdnnen Sie Ihre Strandtucher taglich
zwischen 08:30 und 18:00 Uhr an der Wellness-
Rezeption gegen frische austauschen.

Weitere Informationen sind in unserer Digitalen Gastemapype zu finden.
Einfach den QR-Code scannen oder die Gastfreund-App laden.




MONTAG, 9.11.2026

9. Nov. 2026 08:30
Veranstaltungsraum Il

FUr Anfanger und Fortgeschrittene. Es werden verschiedene
Ubungen zur Férderung des Wohlbefindens demonstriert.
Jeder trainiert nach seinem eigenen Konnen und Fitnesslevel.
Treffpunkt: Veranstaltungsraum Il

Bitte anziehen: Leichte, bequeme Kleidung

Teilnahme: Kostenfrei

Stadtfiihrung durch Opatija mit Barbara
9. Nov. 2026 10:00
Hotellobby

Wer Opatija noch nicht erkundet hat, sollte sich unsere

- Stadtfuhrung nicht entgehen lassen! Wahrend dieses etwa 1,5-
bis 2-stUndigen Spaziergangs lernen Sie die historische Stadt
und ihre versteckten Ecken kennen. Mit rund 12.000
Einwohnern ist Opatija reich an historischer Architektur. Die
Stadt gilt als eines der bedeutendsten Beispiele eines
eleganten Seebades aus der Zeit der ehemaligen
,Osterreichischen Riviera“ und besticht durch den
architektonischen Charme der &sterreichisch-ungarischen
Monarchie.

Treffpunkt: Hotellobby

Anmeldung: An der Rezeption

Teilnahme: Kostenfrei

Sauna-Aufguss
9. Nov. 2026 16:00
Wellness & Spa

Saunaaufguss mit Saunameister in der Finnischen Sauna am
Meerwasserpool.
Termin: 16:00 Sauna Aufguss Mediterranean Paradise mit Una

Nach jeder Saunasitzung laden wir Sie herzlich zu unserer ,Tea
Journey After Heat" ein — einem 10-minutigen Teeerlebnis an
der Wellness-Rezeption.

Teilnahme: Kostenfrei



Unterhaltung mit Sre¢ko Valusek.

9. Nov. 2026 19:30

Habsburg Bar

Tanzmusik in der Habsburger Bar mit Sre¢ko Valusek.
Tanzenist erlaubt!

11. Nov. 2026 08:30
Veranstaltungsraum Il

FUr Anfanger und Fortgeschrittene. Es werden verschiedene
Ubungen zur Férderung des Wohlbefindens demonstriert.
Jeder trainiert nach seinem eigenen Konnen und Fitnesslevel.
Treffpunkt: Veranstaltungsraum Il

Bitte anziehen: Leichte, bequeme Kleidung

Teilnahme: Kostenfrei

Rijeka, Trsat und Kastav mit Barbara entdecken

11. Nov. 2026 09:30-14:30/15:00

Bereits wahrend der etwa 20-minutigen Fahrt nach
Rijeka erhalten Sie spannende Einblicke in die bewegte
Geschichte dieser Hafenstadt. In Rijeka angekommen,
beginnt der Rundgang durch den Hafen und die
lebendige Altstadt mit dem Fisch- und Grunmarkt
sowie zahlreichen historischen Gebauden und
Sehenswurdigkeiten. Die Geschichte der Stadt reicht

. von der Vorgeschichte Uber Gotik und Barock bis hin
zu den pragenden EinflUssen der o6sterreichisch
ungarischen Monarchie — jede Epoche hat ihre Spuren
im Stadtbild hinterlassen. Die Markthallen aus dem
Jahr 1885 zeigen eindrucksvoll die Vielfalt regionaler
Produkte, von frischen Erzeugnissen aus dem
Hinterland bis zu den taglichen Fangen aus der

Adria. Anschliel3end fuhrt ein Spaziergang Uber den
Korzo, die belebte Flaniermeile der Stadt mit ihren
StraBencafés, sowie durch die engen Gassen der
Altstadt. Dabei sehen Sie unter anderem die barocke
Kathedrale des Heiligen Veit und den bekannten
Schiefen Turm. Nach einer kurzen Pause geht es weiter
hinauf nach Trsat, dem altesten Marienwallfahrtsort
Kroatiens.




Die Franziskaner bewahren hier bis heute wertvolle sakrale Schatze. Von der Anhéhe
auf 137 Metern bietet sich ein beeindruckender Blick Uber die gesamte Bucht von
Rijeka. Auch die Festung von Trsat (Eintritt ca. 1,5-3 €, im Preis inbegriffen) verleiht
diesem Ort eine besondere Atmosphare. AnschlieBend fuhrt die Fahrt nach Kastav,
einem charmanten Stadtchen auf einem 377 Meter hohen Hugel. Die gut erhaltene
mittelalterliche Stadtmauer mit ihren neun Turmen, die engen Gassen und kleinen
Platze erzahlen von einer reichen Vergangenheit. Gleichzeitig eréffnet sich von hier
ein weiter Blick auf die Kvarner Bucht und die umliegende Natur.

Treffpunkt: Hotellobby

Anmeldung: An der Rezeption

Teilnahme: 79,00 € pro Person

Live-Musik mit Rino Petrovié
11. Nov. 2026 19:30
Ulica Ive Kaline 11, 51410 Opatija, Kroatien

Freuen Sie sich auf einen stimmungsvollen Abend mit Rino
Petrovic, der Sie mit Gesang und Gitarre in der Habsburg Bar
musikalisch unterhalt.

DONNERSTAG, 12.11.2026

Carmen Sylva Wanderung mit Barbara

12. Nov. 2026 10:00

Entdecken Sie mit Barbara den wunderschonen
Lorbeerwald und die romantische Geschichte der
Carmen-Sylva-Promenade, benannt nach der ersten
rumanischen Konigin. Der Hotel-Shuttle bringt Sie
nach Pobri, zum Ausgangspunkt der ca. 6 km langen
Wanderung.Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
rutschfeste Schuhe. Nordic-Walking-Stocke kdnnen
kostenlos an der Rezeption ausgeliehen werden.

Treffpunkt: Hotellobby
Anmeldung: An der Rezeption

Teilnahme: 15,00 € pro Person

Sauna-Aufguss

12. Nov. 2026 16:00

In der Finnischen Sauna am
Meerwasserpool. Teilnahme: Kostenfrei




FREITAG, 13.11.2026

FUr Anfanger und Fortgeschrittene. Es werden verschiedene
Ubungen zur Férderung des Wohlbefindens demonstriert.
Jeder trainiert nach seinem eigenen Konnen und Fitnesslevel.
Treffpunkt: Veranstaltungsraum Il

Bitte anziehen: Leichte, bequeme Kleidung

Teilnahme: Kostenfrei

Stadtfiihrung durch Opatija mit Barbara
13. November 2026 | 10:00 Uhr

Treffpunkt: Hotellobby

Anmeldung: An der Rezeption

Teilnahme: Kostenfrei

| Sauna-Aufguss

= 13. Nov. 2026 16:00

Wellness & Spa

Saunaaufguss Fire & Ice in der Finnischen Sauna

am mit Una & Law.

Kvarner-Abend mit Klapa-Gesang
13. Nov. 2026 18:00
Restaurant & Habsburg Bar

SONNTAG, 15.11.2026

. Sauna-Aufguss

15. Nov. 2026 16:00

Saunaaufguss mit Saunameister in der Finnischen
Sauna am Meerwasserpool. Termin: 16:00 Sauna
Aufguss Adriatic Sunset mit Lav. Nach jeder
Saunasitzung laden wir Sie herzlich zu unserer ,Tea
Journey After Heat" ein — einem 10-minutigen
Teeerlebnis an der Wellness-Rezeption.

Teilnahme: Kostenfrei




WELLNESS ANGEBOT

Pharmos Natur NelliVera 80 Kapseln
Nahrungserganzungsmittel in Kapseln fur
antioxidativen Schutz, Regeneration und ein . starkes
Immunsystem. Der ganze Pflanzenkomplex ist reich an
naturlichem Selen.

- Schutz von innen: Vielfaltige Lebensbausteine wie
Selen, Vitamin C und das Anti-Aging-Enzym SOD
fordern ein ausgewogenes, normales Immunsystem.
Der Kérper wird bei der Abwehr von oxidativem Stress
und freien Radikalen unterstutzt. Der Alterungsprozess
kann sich verlangsamen.

- Verjungung: Haut und Gewebe werden geglattet. Das
Bindegewebe wird gestrafft und die Produktion von
Kollagen und Elastin stimuliert. Auch die
Beweglichkeit der Gelenke sowie die Elastizitat von
Gefal3en und Venen werden geférdert.

- Strahlender Teint: Pigmentflecken wird vorgebeugt.
Und sie werden reduziert.

- Ganzheitliche Gesundheit: Der Pflanzenkomplex
starkt bei Stress, wirkt gegen Viren (z.B. Herpes und
Warzen) und tragt zu einer normalen
Schilddrusenfunktion bei.

Unsere Empfehlung

Preis: 120,00€

HABSBURG BAR & RESTAURANT

Opatijas suBe Geschichte: Schokoladensymphonie
Lassen Sie sich von der suf3en Seite Opatijas
verfuhren! Entdecken Sie kdstliche
Schokoladenspezialitaten und genief3en Sie eine
kleine Auszeit voller suf3er Genussmomente in
unserer Habsburg Bar.

SuRe Kostlichkeiten - € 4,90
Aromatisierte heif3e Schokolade oder mit Sahne - €
4.20Choco Jaffa Cocktail - € 9,90




