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Wochenprogramm
Montag, den 28.09.2026 - Sonntag, den 4.10.2026

Liebe Gaste,

herzlich willkormmen im Hotel Miramar! Wir freuen
uns sehr, Sie bei uns begrufen zu durfen und hoffen,
dass Sie |lhren Aufenthalt in wvollen Zugen
geniel3en. Um lhre Urlaubstage noch
abwechslungsreicher und  unvergesslicher  zu
* * * * gestalten, haben wir fdr Sie ein vielfaltiges
Wochenprogramm zusammengestellt. Freuen Sie
sich auf inspirierende Veranstaltungen,
unterhaltsame Abende und besondere Erlebnisse.
Wir wunschen lhnen viel Freude beim Entdecken
unseres Programms und eine wunderbare Zeit im

Hotel Miramar.
lhr Miramar Team

Allgemeinelnformationen

€. Rezeption: Interne Durchwahl vom Zimmer: 150 und 152
1® Restaurant: FruhstUck 07-11h, Abendessen 18-21h
Wellness & Spa: Montag-Samstag 09-18h, Sonntag 10-18h

Wichtige INFO:

Fur Ihren Komfort kdnnen Sie Ihre Strandtucher taglich
zwischen 08:30 und 18:00 Uhr an der Wellness-
Rezeption gegen frische austauschen.

Weitere Informationen sind in unserer Digitalen Gastemapype zu finden.
Einfach den QR-Code scannen oder die Gastfreund-App laden.




MONTAG, 28.9.2026

Funktionelles Training mit Lav
28. Sept. 2026 08:30
Wellness & Spa Miramar

Begleiten Sie uns zu einer kurzen und anregenden
Trainingseinheit unter der Leitung von Lav. Aktivieren Sie Ihren
Korper, heben Sie |hre Stimmung und beginnen Sie lhren Tag
in Bewegung!

Treffpunkt: Wellness & Spa Rezeption

Anmeldung: Wellness & Spa

Teilnahme: Kostenfrei fur Hotelgaste

- Stadtfiihrung durch Opatija mit Barbara
28. Sept. 2026 10:00
Hotellobby

Wer Opatija noch nicht erkundet hat, sollte sich unsere

~ StadtfGhrung nicht entgehen lassen! Wahrend dieses etwa 1,5-
bis 2-stUndigen Spaziergangs lernen Sie die historische Stadt
und ihre versteckten Ecken kennen. Mit rund 12.000
Einwohnern ist Opatija reich an historischer Architektur. Die
Stadt gilt als eines der bedeutendsten Beispiele eines
eleganten Seebades aus der Zeit der ehemaligen
,Osterreichischen Riviera“ und besticht durch den
architektonischen Charme der osterreichisch-ungarischen
Monarchie.

Treffpunkt: Hotellobby

Anmeldung: An der Rezeption

Teilnahme: Kostenfrei

Unterhaltung mit Sre¢ko Valusek.
28. Sept. 2026 20:00
Habsburg Bar

Tanzmusik in der Habsburger Bar mit Sre¢ko Valusek. Tanzen
ist erlaubt!



DIENSTAG, 29.9.2026

' - ' '“. Entspannende Bootstour durch Moséenicka Draga

29. Sept. 2026 10:00

Opatija Luka, Obalno setaliste Franje Josipa |, Opatija, Croatia
Kommen Sie an Bord unseres traditionellen Holzbootes und
entdecken Sie die ruhige Schonheit der Opatija Riviera vom
Meer aus. Diese entspannte Bootsfahrt fUhrt Sie entlang einer
der schonsten Kusten Kroatiens — mit Panoramablicken auf
elegante Villen am Meer, charmante Fischerdorfer und die
grunen Hange des Ucka-Gebirges, die direkt in die Adria
abfallen.

Unser Ziel ist das malerische Fischerdorf Mosc¢enicka Draga -
ein verstecktes Juwel, in dem das Leben noch immer dem
Rhythmus des Meeres folgt. Spazieren Sie entlang der kleinen
Promenade, geniel3en Sie ein Bad im kristallklaren Wasser,
besuchen Sie das kleine Fischereimuseum oder entspannen
Sie einfach bei einem Kaffee direkt am Strand.

FUr Gaste, die authentische Orte lieben, empfehlen wir auch
einen kurzen Besuch des mittelalterlichen Bergdorfes
Moscenice, das fur seine engen Steingassen und den
atemberaubenden Blick auf das Meer bekannt ist.

Wahrend wir gemutlich entlang der Riviera zuruckfahren,
genieflen Sie ein frisch zubereitetes hausgemachtes
Fischmittagessen an Bord — begleitet von lokalem Wein, netter
Gesellschaft und der unvergesslichen Atmosphare der Adria.
Dies ist nicht nur eine Bootstour — sondern ein langsames
mediterranes Erlebnis voller Meeresluft, Tradition und kleiner
besonderer Momente, die noch lange nach dem Urlaub in
Erinnerung bleiben.

Abfahrtspunkt: Hafen Opatija

Ein Hoteltransfer ist um 09:45 Uhr verfugbar. Bitte geben Sie
bei der Anmeldung an, ob Sie lieber zum Hafen gehen oder
einen Transfer vom Hotel bendtigen.

Anmeldung: An der Rezeption

Teilnahme: 85,00 € pro Person (minimal 8 Personen, maximal
12 Personen). Zahlung an der Rezeption.

Inklusive: Bootsfahrt, FUhrung im Museum, 3-Gange-
Mittagessen und Getranke.

Stornobedingungen: Kostenloses Storno bis 24 Stunden vor
der Fahrt.



MITTWOCH, 30.9.2026

Funktionelles Training mit Lav

30. Sept. 2026 08:30

Wellness & Spa Miramar

Begleiten Sie uns zu einer kurzen und anregenden
Trainingseinheit unter der Leitung von Lav. Aktivieren Sie lhren
Korper, heben Sie |hre Stimmung und beginnen Sie lhren Tag
in Bewegung!

Treffpunkt: Wellness & Spa Rezeption

Anmeldung: Wellness & Spa
Teilnahme: Kostenfrei fUr Hotelgaste

Das Kiinstlerstadtchen Labin

Dieser Ausflug fuhrt Sie in das charmante Kunstlerstadtchen Labin und verbindet
Geschichte und Kultur mit einem entspannten Aufenthalt in der historischen
Altstadt. In Labin unternehmen wir einen gemutlichen gefuhrten Rundgang durch
die historische Altstadt und entdecken die mittelalterlichen Gassen, schonen Platze
und historischen Sehenswurdigkeiten der Stadt.

Anschlie3end besuchen wir den historischen Palast Negri Art Gastro. In den
charmanten, alten Raumlichkeiten der Familie Negri befindet sich eine kleine,
sympathische Galerie. Hier kbnnen Sie ausgezeichnete istrische Olivendle, Weine und
verschiedene Likdre kennenlernen, je nach Moglichkeit auch probieren und naturlich
direkt vor Ort kaufen.

Danach bleibt Zeit fur eine gemutliche Pause im bekannten Velo Kafe am
Hauptplatz. GenieBen Sie einen Kaffee und Kuchen oder eine Kleinigkeit zu essen
und lassen Sie die besondere Atmosphare von Labin auf sich wirken.

Dauer 09:30 - cal3:30 -14:00 Uhr

Preis: 79 € pro Person
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen, max 7.

Bitte melden Sie sich bis spatestens ca. 18:00 Uhr am Vortag an.

Im Preis inbegriffen: Fahrt im Bus sowie persénliche Begleitung und Reiseleitung
durch Barbara. Rutschfestes Schuhwerk empfohlen.




Grillabend
30. Sept. 2026 18:00
Restaurant

Erleben Sie einen genussvollen Grillabend, bei dem die Kunst
des Grillens auf raffinierte Kuche trifft!

Unser Kuichenchef prasentiert ein sorgfaltig
zusammengestelltes Abendbuffet mit einer Auswahl an
hochwertigen Grillspezialitaten. Von saftigen Fleischvariationen
bis hin zu fein gegrilltem Fisch und Meeresfruchten — jedes
Gericht wird durch die unverwechselbaren Aromen des Grills
veredelt. Runden Sie den Abend mit einem Glas erlesenen
Weins ab, den Ihnen unser Service gerne empfiehlt, und
genieflen Sie ein entspanntes kulinarisches Erlebnis in der
einladenden Atmosphare unseres Restaurants.

DONNERSTAG 1.10.2026

INSELERLEBNIS KRK

Punat - Fraziskanerkloster Kosljun - Vrbnik - Krk

Dauer: 09:00 - ca 16:30 / 17:00

Ein abwechslungsreicher Tag auf der Insel Krk erwartet Sie - mit malerischen
Kustenorten, mittelalterlichen Gassen, kulturellen Schatzen und der Moglichkeit, die
kulinarischen Spezialitaten der Insel kennenzulernen.

Treffpunkt: Hotellobby

Anmeldung: An der Rezeption

Teilnahme: 89,00 € pro Person (mindestens 5 Teilnehmer).

Im Preis enthalten sind die Busfahrt, sowie die persénliche Reiseleitung durch
Barbara. Die zusatzlichen Kosten fur die Bootsfahrt nach Kosljun von 8 €, den Eintritt
in die Klostersammlung von 6 € sowie die Weinprobe oder das Mittagessen werden
direkt vor Ort bezahlt. Ein besonderer Tag auf Krk - eine schéne Verbindung aus
Inselnatur, Geschichte, Kultur und authentischen kulinarischen Erlebnissen.




FREITAG, 2.10.2026

2. Okt. 2026 08:30

| Veranstaltungsraum Il

FUr Anfanger und Fortgeschrittene. Es werden verschiedene
Ubungen zur Férderung des Wohlbefindens demonstriert.
Jeder trainiert nach seinem eigenen Konnen und Fitnesslevel.
Treffpunkt: Veranstaltungsraum Il

Bitte anziehen: Leichte, bequeme Kleidung

Teilnahme: Kostenfrei

Stadtfiihrung durch Opatija mit Barbara

2. Okt. 2026 10:00

Hotellobby

Wer Opatija noch nicht erkundet hat, sollte sich unsere Stadtfuhrung nicht entgehen
lassen! Wahrend dieses etwa 1,5 bis 2-stUndigen Spaziergangs lernen Sie die historische
Stadt und ihre versteckten Ecken kennen. Mit rund 12.000 Einwohnern ist Opatija reich
an historischer Architektur. Die Stadt gilt als eines der bedeutendsten Beispiele eines
eleganten Seebades aus der Zeit der ehemaligen ,Osterreichischen Riviera“ und
besticht durch den

architektonischen Charme der osterreichisch ungarischen Monarchie.

Treffpunkt: Hotellobby

Anmeldung: An der Rezeption

Teilnahme: Kostenfrei

Sauna-Aufguss

2. Okt. 2026 16:00

Wellness & Spa

Saunaaufguss mit Una in der Finnischen Sauna am Meerwasserpool.

Termin: 16:00h Saunaaufguss Dance of the Elements mit Una

Nach jeder Saunasitzung laden wir Sie herzlich zu unserer ,Tea Journey After Heat" ein
—einem 10-minutigen Teeerlebnis an der Wellnessrezeption.

Teilnahme: Kostenfrei



Kvarner-Abend mit Klapa-Gesang

2. Okt. 2026 18:00

Restaurant & Habsburg Bar

Dieses Jahr wurde die Region Kvarner zur Europaischen
Region der Gastronomie ausgezeichnet!

Erleben Sie einen besonderen Kvarner-Abend in unserem
Restaurant, bei dem wir die reiche kulinarische Tradition der
Region feiern. Genief3en Sie ein abwechslungsreiches
Abendbuffet mit authentischen Gerichten aus dem Kvarner,
zubereitet mit frischen, regionalen Zutaten. Zur Abrundung der
Aromen bieten wir eine Auswahl an lokalen Weinen von der
Insel Krk, darunter Zlahtina und Sansigot. Der Abend wird von
einer Live-Performance kroatischer Lieder der traditionellen
Gesangsgruppe ,Klapa Opatija“ begleitet.

Erleben Sie Geschmack, Musik und die besondere Atmosphare
des Kvarners in der warmen und einladenden Umgebung des
Miramar-Restaurants.

v

SAMSTAG, 3.10.2026

Unterhaltung mit Sre¢ko Valusek.
3. Okt. 2026 20:00
Habsburg Bar

Tanzmusik in der Habsburger Bar mit Srecko Valusek. Tanzen
ist erlaubt!



BUDDHAS LITTLE SECRET

Buddhas Little Secret ist eine aromatische Mischung aus wei3em Tee China Mao
Feng, chinesischem Gruntee Guangxi, Jasmine Pearls und weiBen Hibiskusblluten.
Laut den Angaben der Kuca zelenog Caja handelt es sich um eine erfrischende
Mischung, bei der der Hibiskus fur eine leicht suf3liche Note sorgt.
Als Teil einer ausgewogenen Ernahrung kann diese Mischung aufgrund ihrer
Zusammensetzung interessant sein durch:
-antioxidative Verbindungen aus wei3em und grunem Tee

-Polyphenole und Catechine, einschlie3lich EGCG
-den naturlichen Gehalt an Koffein, das zur Wachheit und geistigen Aufmerksamkeit

beitragen kann

-die angenehme FlUssigkeitszufuhr durch das Getrank selbst
-wertvolle pflanzliche Verbindungen aus Hibiskus

-die blumigen Aromastoffe des Jasmins,

entspannenden sensorischen Erlebnis beitragen kénnen.

die zu einem angenehmen
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