
 
 
 

 
W O C H E N P R O G R A M M 

24. Juli bis 1. August 2010 
 

Samstag      24.07. 08h30  NORDIC WALKING mit unserem Fitnesstrainer Peter für die etwas  
Fortgeschritteneren unter Ihnen. 
Es geht hinauf in das ca. 7 km entfernte Kastav, dort findet man einige sehr schöne 
Wander- und Nordic Walking Wege durch die Wälder. Unser Hotelbus bringt Sie 
zum Einstieg und holt Sie dort auch wieder ab. Rückkehr bis ca. 10h00 
Stöcke stehen kostenfrei zur Verfügung. Treffpunkt: Hotelhalle Rezeption.  

13h00-14h00  Unsere Fitnesstrainer Peter und/oder Tomislav stehen in unserem neuen,  
professionell ausgestattetem Fitnessraum für eine fachmännische Erklärung der Geräte  
zur Verfügung – wie trainiere ich richtig? Was muss ich beim Trainieren beachten? Welche  
Übungen kann man an den Geräten machen? Kostenfreie Trainingsbetreuung und –  
erklärung im Fitnessraum! Tomislav ist Ihnen ja bestens bekannt aus unsere Serviceteam –  
nunmehr hat er sein zweites Standbein im Fitnessbereich entdeckt und betreut unsere Gäste  
gemeinsam mit Miramar-Fitnesscoach Peter in unserem Fitnessraum. Dreimal wöchentlich  
treffen Sie ihn im Fitnessraum an. Machen Sie mit! 
Bei einem ZIRKEL-WORKOUT  – einem geführtes Ganzkörper- und Ausdauertraining an  
den Geräten für alle Altersgruppen. Keine Höchstleistungen, sondern ein gezieltes Training  
abgestimmt auf das jeweilige Können eines jeden. 

 

Für Personal-Trainingseinheiten (50 min. Euro 45,-) steht unser Fitnesstrainer Peter zur Verfügung. Termine 
können Sie an der Wellness-Rezeption, an der Rezeption oder direkt bei Peter vereinbaren.  

 
19h00 OPATIJA-JAZZ  – „Lela & Joe Kaplowitz play Ivo Robi� “ im 

Musikpavillon im Angiolina-Park  
20h00  Konzert der Hornisten der Jagdgesellschaft „Lane“ auf der  Terrasse des 

Hotels Imperial 
21h30 NATALIE COLE & das kroatisches Symphony Orchestra gastiert auf 

der Freilichtbühne in Opatija. 
Gaststar bei diesem Konzert der kroatische Tenor Ivo Gamulin Gianni! 
Natalie Cole, Tochter des legendären Nat King Cole, hat bereits 9 Grammys 
gewonnen. Ihr letztes Album „Still unforgettable“. 
Eintritt: Kn 200,-/ Kn 300,-/ Kn 400,-. Die Rezeption besorgt gerne Karten für Sie.  
 

Sonntag 25.07.  
HEUTE – „TAG DER STADT OPATIJA“ 

und Tag des Schutzpatrons der Stadt Opatija,  des heiligen Jakob. 
Um 9h00 treten heute am Strand Slatina die Majoretten der Stadt Opatija auf.  Den ganzen Tag 
über gibt es verschieden sportliche Veranstaltungen in Opatija (Frauenlauf, Fußballturnier etc.) – 
es kann manchmal zu Straßensperren kommen.   
Um 20h00 findet dann zu Ehren des Heiligen Jakob eine Prozession von der St. Jakobs Kirche 
bis zum Slatina Strand statt. Und anschl. um  
21h00  Festival der „Klapa Sänger und Mandolinenspieler“. Sie gastieren auf der 

Freilichtbühne in Opatija. An der Veranstaltung nehmen 10 verschiedene  
A capella – Gruppen aus ganz Kroatien teil. Eintritt: Kn 50,-. Die Rezeption 
besorgt gerne Karten für Sie.  

 
06h00 – 22h00 VENEDIG – Bus- und Schiffsausflug nach Venedig (Kn 550,-) 

Organisierte Busreise durch Da Riva Reisen nach Rovinj oder Porec, von 
dort mit dem Schnellboot nach Venedig, Reiseleitung in Venedig  

09h, 11h, 19h     HEILIGE MESSE  in der kath. St. Jakob Kirche (im Angiolina Park) 
18h00  WELCOME-COCKTAIL  in der Sisi Bar in der Hotelhalle (Rezeption) 

Lernen Sie unsere Fitnesstrainer und Saunameister Peter kennen. Peter 
steht unseren Gästen sportlich zur Seite. Zu Aqua Jogging, Nordic Walking, 
Fitnessraumbetreuung und geführter Sauna erwartet er Sie in den kommenden 
Tagen. Genaue Termine entnehmen Sie bitte dem Wochenprogramm. 



FORTSETZUNG SONNTAG 
 

 
20h30 DAS HEUTIGE HIGHLIGHT!   
DIE ABENDAUSFAHRT MIT DER TORNADO BLUE.  
pro Person inkl. Getränk Euro 22,- bis nach Icici und wieder zurück. 
Erleben Sie den Einbruch der Nacht auf unserem 111 Jahre alten Fischerboot, 
sehen Sie wie die Lichter von Rijeka und Opatija erstrahlen, genießen Sie ein 
Glas Wein oder eine Pfirsichbowle an Bord …. Ein unvergesslicher Ausklang 
eines Miramar Urlaubstages! Kommen Sie mit!  
Treffpunkt: 20h30 an der Mole von Volosko. Anmeldung bitte an der Rezeption 

   
 

Montag                26.07. 08h30  NORDIC WALKING für Anfänger mit unserem Fitnesstr ainer Peter  
entlang der Carmen Silva Promenade oberhalb von Opatija. Der Hotelbus fährt 

Sie  dorthin. Jeder kann mitmachen. (Rückkehr bis ca. 9h45)  
Stöcke stehen kostenfrei zur Verfügung. Treffpunkt: Hotelhalle Rezeption. Lernen 
Sie den richtigen Umgang, die korrekte Körperhaltung und Technik mit den Nordic 
Walking Stöcken! Teilnahme kostenfrei. 

09h00 - 14h00   AUSFLUG nach KASTAV; Besichtigung der Altstadt KASTAV mit  
 Reiseleitung. Preis: Kn 195,- pro Person. Abfahrt vor dem Hotel. 

     Kastav liegt 11 km nordwestlich von Rijeka in ruhiger Gebirgslage mit herrlicher �
Aussicht auf den Kvarner Golf auf einer Höhe von 337 m ü.d.M. In 20 Minuten mit 
dem Auto erreichbar. Sie besichtigen die Kirche der Hl. Helena, eine Fassbinder- 
und Kupferschmiedesammlung, nehmen an einer Schnaps- und Weinverkostung teil 
und probieren einige Köstlichkeiten der Region. Dieser Ausflug mit deutsch-
sprachiger Reiseleitung wird vom Tourismusverband Kastav organisiert. 
Anmeldung an der Rezeption. Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen 

09h30 LEINEN LOS – AB MIRAMAR!   
SCHIFFSAUSFLUG nach RIJEKA  zum FISCH- und GRÜNMARKT  

  mit unserem 111-Jahre alten Fischerboot „Tornado blue“.  
Treffpunkt: 09h30 in Volosko, wo die Tornado Blue vor Anker liegt. Dann mit 
dem Schiff ca. 1,5 Stunden nach Rijeka in den Hafen, wo sich auch der Fischmarkt 
befindet. Sie besichtigen die Altstadt von Rijeka, gehen anschl. mit Liliana über den 
Fisch- und Grünmarkt, spüren „die Aromen des Südens“ – wie es in unserem Buch 
„Opatija-Riviera – eine Genussreise mit Küchenchef Arthur Berger“ so schön heißt 
und kaufen – natürlich ganz frisch - ein paar Fische. Liliana wird diese dann am 
Schiff auf der Fahrt zurück nach Opatija für Sie zubereiten. Guten Appetit!  Dazu 
gibt’s Malvazija und als Dessert eine Überraschung. Gegen 13h00 sind Sie wieder 
zurück. Am Schiff weht immer eine leichte Brise durch den Fahrtwind – man spürt 
die Hitze kaum. Begrenzte Teilnehmerzahl. 
Pro Person Euro 38,- inkl. Mittagessen, Getränk, Schifffahrt und Führung.  
 Anmeldung erbeten. 

SCHNUPPERFAHRT mit der TORNADO BLUE!!!  
Wenn Sie gegen 12h45 - 13h00 an der Mole von Volosko sind (evt. Wartezeit – die Rückkehr aus 
Rijeka kann nicht exakt geplant werden!!! können Sie mit der Tornado Blue bis nach Ika, zum 
Heimathafen fahren. Von dort können Sie dann über die Franz-Josefs-Promenade ca. 9 km zurück 
ins Hotel wandern – ein kleiner Ausflug kombiniert mit einem Spaziergang! Anmeldung an der 
Rezeption erbeten! Pro Person Euro 8,- (ohne Verpflegung).  

 
10h00-15h00 LIBURNIA TOUR  – Besuchen Sie die Orte Moscenice und Veprinac 
 an der Kvarner Küste. Inkl. Fahrt, Reiseleitung, Stadtrundgang durch 

Moscenice und Veprinac, Besuch des Volkskundemuseums, Besuch der  
300 Jahre alten Olivenölmühle in Moscenice, Verkostung einheimischer 
Spezialitäten – KN 250,-. Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen 

 Anmeldung an der Rezeption. Wir organisieren diesen Ausflug mit der Agentur Linea Verde. 
10h00  STADTFÜHRUNG durch OPATIJA  mit Katarina 

     Treffpunkt: Hotelhalle, Dauer ca. 1,5 Stunden, Teilnahme kostenfrei. 
12h00         Kleine RUNDREISE mit Martina und Ana durch unser Wellness-Schlössl   

Heute mit Schminktipps und Schminkvorführung von unserer Visagistin 
Ana – Dekorative Kosmetik von Horst Kirchberger und Shiseido. 
Teilnahme kostenfrei. Treffpunkt: Foyer des Wellness-Schlössls. 

Am Schiff weht immer ein leichter Wind, 
dadurch ist die Hitze gar nicht so sehr zu 
spüren! Sonnenhut und Sonnencreme nicht 
vergessen!  



 
FORTSETZUNG MONTAG 
 
12h00 - 12h45 AQUA JOGGING  im Meer mit Peter 

Aqua Jogging“ - ein Training ohne Stress und Schweiß, schont Rücken und 
Gelenke, ist ein optimales Herz-Kreislauftraining, ein optimales Training gegen 
Cellulite und kräftigt und lockert die Gelenke gleichermaßen. Jeder kann 
mitmachen, ob Anfänger oder Fortgeschritten. Jeder übt entsprechend seiner 
persönlichen Konstitution. Probieren Sie es aus – spezielle Aqua Jogging Gurte 
stehen kostenfrei zur Verfügung. 

14h00 – 19h00 POSTOJNA – Slowenien – eine der schönsten und größten Grotten  
           der Welt (Busausflug Da Riva, Reiseleitung, Eintritt Grotte - Kn 325,-) 

14h00 - 14h45 AQUA JOGGING  im Meer mit Peter 
ab 16h00 GEFÜHRTE SAUNA mit unserem Saunameister  

Aufgüsse in der Finnischen Sauna, verschiedenste Dampfbadrituale und  
-behandlungen mit Honig, Meersalz und Minze etc. für eine Haut wie 
Samt und Seide. Auch Eiswürfel für die Abkühlung stehen bereit! Bei den 
Dampfbadbehandlungen verspüren Sie Hitze und Kälte – ungemein 
belebend und vitalisierend! Entspannt, relaxt und gestärkt – wie neugeboren 
- kommen Sie aus der Sauna. Probieren Sie es aus.  

21h30  Besuchen Sie das CASINO ADMIRAL IN DER VILLA MADONNA   
in Opatija.  Kostenloser Shuttlebus ab Hotel zum Casino um 21h30 und  
retour zum Hotel um 23h00, freier Eintritt, kostenloser Casino-
Welcomedrink. Vorherige Anmeldung (bis 18h00) an der Rezeption erbeten. 
TÄGLICH 20h00 – 24h00: Live-Musik und Tanz auf den Terrassen der 
Villa Madonna (im Bild links) – nur bei Schönwetter. 

 
Dienstag             27.07. 07h30 – 19h00 PLITVICE  – organisierter Busausflug von Da Riva Reisen  

zum Nationalpark Plitvicer Seen (ca. 3 ½ Stunden Busfahrt pro Richtung, 
Reiseleitung, Eintrittskarte, Schiffsfahrt und Panoramazugsfahrt - Kn 360,-) 

08h30  NORDIC WALKING mit unserem Fitnesstrainer Peter für die etwas  
Fortgeschritteneren unter Ihnen. 
Es geht hinauf in das ca. 7 km entfernte Kastav, dort findet man einige sehr schöne 
Wander- und Nordic Walking Wege durch die Wälder. Unser Hotelbus bringt Sie 
zum Einstieg und holt Sie dort auch wieder ab. Rückkehr bis ca. 10h00 
Stöcke stehen kostenfrei zur Verfügung. Treffpunkt: Hotelhalle Rezeption.  
Lernen Sie den richtigen Umgang mit den Nordic Walking Stöcken!  

09h00 – 17h00 RAFTING Ausflug – „Rafting light“ – Abenteuer am Wasser in Brod na 
Kupi am Fluss Kupa im Gebiet Gorski kotar – ca. 1 Autostunde von Opatija  
(Kn 395,- pro Person inkl. Busfahrt, geführter Rafting tour „light“ und 
leichter Mittagsjause). Diesen Ausflug organisieren wir mit der Agentur Da Riva). 

HEUTE – HEUTE – HEUTE 
LEINEN LOS AB MIRAMAR mit der Tornado blue! 
Um 09h00 (Treffpunkt – Hotelhalle) – Heute geht’s zu einem BADEAUSFLUG AUF DIE 
INSEL CRES! Kommen Sie mit!  
ABLAUF: Treffpunkt 9h00 in der Hotelhalle. Von hier fahren wir mit den Hotelbussen nach Ika, wo 
die TORNADO BLUE, vor Anker liegt und die Fischersfamilie Valencic erwartet Sie an Bord. Dann 
fahren Sie ca. 2 Stunden bis nach BELI auf der Insel Cres – dort legt das Schiff an und Sie können 
schwimmen gehen, schnorcheln und tauchen, nach Beli hinauf spazieren, ein Eis essen, in der Sonne 
liegen, Aqua Jogging mit Kapitän Aldo trainieren, …. Einfach ein paar entspannte, lustige Stunden 
verbringen! Gegen 15h00 geht’s dann retour nach Opatija – auf der Rückfahrt bereitet Ihnen Liliana 
(im Bild links – die Kapitänstochter und Vize-Direktorin im Miramar) ein spätes Lunch zu – frische 
Fische vom Grill, Salat, eine süße Überraschung ….. Guten Appetit. Bis ca. 17h30 sind Sie wieder 
zurück im Hotel! Pro Person für Schiffsfahrt inkl. Reisebegleitung, Mittagessen, Getränke an Bord: 
Euro 58,- Kinder bis 14 Jahre: 50 % Ermäßigung. Gleich anmelden an der Rezeption. Max. 14 Personen. 
 

12h00-12h45 AQUA JOGGING  im Meer mit Peter 
Aqua Jogging“ - ein Training ohne Stress und Schweiß, schont Rücken und 
Gelenke, ist ein optimales Herz-Kreislauftraining, ein optimales Training gegen 
Cellulite und kräftigt und lockert die Gelenke gleichermaßen. Jeder kann 
mitmachen, ob Anfänger oder Fortgeschritten. Jeder übt entsprechend seiner 
persönlichen Konstitution. Probieren Sie es aus – spezielle Aqua Jogging Gurte 
stehen kostenfrei zur Verfügung. 

BADEAUSFLUG 
auf die Insel Cres 

Aufgrund des großen 
Interesses –  2 Termine 
fürs Aqua Jogging im 
Meer! Machen Sie mit! 

Aufgrund des großen 
Interesses – 2 Termine 
fürs Aqua Jogging im 
Meer! 



FORTSETZUNG DIENSTAG 
13h00-14h00 Unsere Fitnesstrainer Peter und Tomislav stehen in unserem neuen,  

professionell ausgestattetem Fitnessraum für eine fachmännische Erklärung der Geräte 
zur Verfügung – wie trainiere ich richtig? Was muss ich beim Trainieren beachten? Welche 
Übungen kann man an den Geräten machen? Kostenfreie Trainingsbetreuung und – 
erklärung im Fitnessraum! Tomislav ist Ihnen ja bestens bekannt aus unserem Serviceteam – 
nunmehr hat er sein zweites Standbein im Fitnessbereich entdeckt und betreut unsere Gäste 
gemeinsam mit Miramar-Fitnesscoach Peter in unserem Fitnessraum. Dreimal wöchentlich 
treffen Sie ihn im Fitnessraum an. Machen Sie mit! Bei einem ZIRKEL-WORKOUT  – 
einem geführtes Ganzkörper- und Ausdauertraining an den Geräten für alle Altersgruppen. 
Keine Höchstleistungen, sondern ein gezieltes Training abgestimmt auf das jeweilige 
Können eines jeden. 

FIT IM SOMMER!    14h00 - 14h45 AQUA JOGGING  im Meer mit Peter 
ab18h00 GRILLABEND – ein Buffet mit Fleisch- und Fisch, zubereitet am 

Lavastein Grill in unserer Grillküche am Meer. Musik, Tanz und 
Unterhaltung mit dem DUO VALUSEK  
 

Mittwoch          28.07. 08h30 – 18h30 ISTRIEN TOUR nach Pula, Rovinj und Pore�  
  (Busausflug inkl. Reiseleitung und Mittagessen in Rovinj - Kn 335-) 

08h30  NORDIC WALKING für Anfänger mit unserem Fitnesstr ainer Peter  
entlang der Carmen Silva Promenade oberhalb von Opatija. Der  
Hotelbus fährt Sie dorthin. Jeder kann mitmachen. (Rückkehr bis ca. 9h45)  

09h30 LEINEN LOS – AB MIRAMAR!   
SCHIFFSAUSFLUG nach RIJEKA  zum FISCH- und GRÜNMARKT  

  mit unserem 111-Jahre alten Fischerboot „Tornado blue“.  
Treffpunkt: 09h30 in Volosko, wo die Tornado Blue vor Anker liegt. Dann mit 
dem Schiff ca. 1,5 Stunden nach Rijeka in den Hafen, wo sich auch der Fischmarkt 
befindet. Sie besichtigen die Altstadt von Rijeka, gehen anschl. mit Liliana über den 
Fisch- und Grünmarkt, spüren „die Aromen des Südens“ – wie es in unserem Buch 
„Opatija-Riviera – eine Genussreise mit Küchenchef Arthur Berger“ so schön heißt 
und kaufen – natürlich ganz frisch - ein paar Fische. Liliana wird diese dann am 
Schiff auf der Fahrt zurück nach Opatija für Sie zubereiten. Guten Appetit!  Dazu 
gibt’s Malvazija und als Dessert eine Überraschung. Gegen 13h00 sind Sie wieder 
zurück. Am Schiff weht immer eine leichte Brise durch den Fahrtwind – man spürt 
die Hitze kaum. Begrenzte Teilnehmerzahl. 
Pro Person Euro 38,- inkl. Mittagessen, Getränk, Schifffahrt und Führung.  
 Anmeldung erbeten. 

SCHNUPPERFAHRT mit der TORNADO BLUE!!!  
Wenn Sie gegen 12h45 - 13h00 an der Mole von Volosko sind (evt. Wartezeit – die Rückkehr aus 
Rijeka kann nicht exakt geplant werden!!!können Sie mit der Tornado Blue bis nach Ika, zum 
Heimathafen fahren. Von dort können Sie dann über die Franz-Josefs-Promenade ca. 9 km zurück 
ins Hotel wandern – ein kleiner Ausflug kombiniert mit einem Spaziergang! Anmeldung an der 
Rezeption erbeten! Pro Person Euro 8,- (ohne Verpflegung).  

 
10h30  GEFÜHRTE Wanderung mit Peter  

Unsere Hotelbusse bringen Sie hinauf zum Poklonpass und von dort erwandern 
Sie das Uckagebirge und genießen wunderbare Ausblicke über die Kvarner 
Bucht. Angenehme Temperaturen – am Ucka ist es nicht zu heiß, ein leichtes 
Lüftchen weht – es geht hinauf auf 1.400 m Seehöhe. Bitte gutes Schuhwerk 
und eine Jacke mitnehmen (der Gipfel – Vojak – ist 1.400 m hoch).  
Unkostenbeitrag: Euro 15,- pro Person für Führung, Transfer und Lunchpaket – 
bitte bereiten Sie sich beim Frühstück einfach das vor, was Ihnen schmeckt – 
Alufolie erhalten Sie gerne von unserem Serviceteam. ½ Liter  Wasserflaschen 
hat unser Wanderführer Peter für Sie mit.  Treffpunkt: Hotelhalle.  
Um Voranmeldung bis Dienstag abend an der Rezeption wird gebeten. 

 
12h00  AYURVEDABERATUNG  mit Martina, eine unserer ausgebildeten 

Ayurvedatherapeutinnen. Verkosten Sie einen Ayurveda-Tee und 
bestimmen Sie Ihren Ayurvedatyp (Vata, Pitta, Kapha) anhand eines Tests. 

  Treffpunkt: Foyer Wellnessbereich – Teilnahme kostenfrei. 
 
 
 

Am Schiff weht immer ein leichter Wind, 
dadurch ist die Hitze gar nicht so sehr zu 
spüren! Sonnenhut und Sonnencreme nicht 
vergessen!  



 
 
FORTSETZUNG MITTWOCH 
 
14h00-14h45 AQUA JOGGING  im Meer mit Ana 

Aqua Jogging“ - ein Training ohne Stress und Schweiß, schont Rücken und 
Gelenke, ist ein optimales Herz-Kreislauftraining, ein optimales Training gegen 
Cellulite und kräftigt und lockert die Gelenke gleichermaßen. Jeder kann 
mitmachen, ob Anfänger oder Fortgeschritten. Jeder übt entsprechend seiner  
persönlichen Konstitution. Probieren Sie es aus – spezielle Aqua Jogging Gurte 
stehen kostenfrei zur Verfügung. 

ab 16h00 GEFÜHRTE SAUNA mit unserem Saunameister Peter 
Aufgüsse in der Finnischen Sauna, verschiedenste Dampfbadrituale und  
-behandlungen mit Honig, Meersalz und Minze etc. für eine Haut wie Samt 
und Seide. Bei den Dampfbadbehandlungen verspüren Sie Hitze und Kälte – 
ungemein belebend und vitalisierend! Entspannt, relaxt und gestärkt – wie 
neugeboren - kommen Sie aus der Sauna. Probieren Sie es aus.  
Das Detailprogramm mit den Aufgusszeiten hängt in der Sauna aus. 

ab 18h00 Diner mit VORSPEISENBUFFET - „Köstlichkeiten aus dem Meer“ 
  in unserem Restaurant und auf den Terrassen am Meer. 

 
20h30 DAS HEUTIGE HIGHLIGHT!   
DIE ABENDAUSFAHRT MIT DER TORNADO BLUE.  
pro Person inkl. Getränk Euro 22- bis nach Icici und wieder zurück. 
Erleben Sie den Einbruch der Nacht auf unserem 111 Jahre alten Fischerboot, 
sehen Sie wie die Lichter von Rijeka und Opatija erstrahlen, genießen Sie ein 
Glas Wein oder eine Pfirsichbowle an Bord …. Ein unvergesslicher Ausklang 
eines Miramar Urlaubstages! Kommen Sie mit!  
Treffpunkt: 20h30 an der Mole von Volosko. Anmeldung bitte an der Rezeption 

   
Donnerstag       29.07.   07h30 – 19h00 PLITVICE  – organisierter Busausflug von Da Riva Reisen  

zum Nationalpark Plitvicer Seen (ca. 3 ½ Stunden Busfahrt pro Richtung, 
Reiseleitung, Eintrittskarte, Schiffsfahrt und Panoramazugsfahrt - Kn 360,-) 

08h00–17h30    Busausflug mit Da Riva Tours nach TRIEST mit Besichtigung des 
Schlosses Miramare, Reiseleitung und Möglichkeit eines Einkaufs- 
bummels (Kn 270,-) 

08h30  NORDIC WALKING mit unserem Fitnesstrainer Peter für die etwas  
Fortgeschritteneren unter Ihnen. 
Es geht hinauf in das ca. 7 km entfernte Kastav, dort findet man einige sehr schöne 
Wander- und Nordic Walking Wege durch die Wälder. Unser Hotelbus bringt Sie 
zum Einstieg und holt Sie dort auch wieder ab. Rückkehr bis ca. 10h00 
Stöcke stehen kostenfrei zur Verfügung. Treffpunkt: Hotelhalle Rezeption.  
Lernen Sie den richtigen Umgang mit den Nordic Walking Stöcken!  

09h00 – 15h00 AUSFLUG zu den Hirten ins nahe Ucka-Gebirge  
Lernen Sie die Welt der HIRTEN der Dörfer im nahen Ucka-Gebirge 
kennen! Die Dörfer Vela und Mala Ucka sind bekannt für die Schafzucht 
und deren traditionelle Lebensweise – Geräuschkulisse ist lediglich das  
Blöcken der Schafe. In Mala Ucka kehren Sie bei den „Käsebrüdern“ ein 
und verkosten in der kleinen Käserei den selbstgemachten Käse. Am 
Poklonpass besuchen Sie dann den  „Kräuterpfarrer“ Aldo, der hier aus den 
heimischen Kräutern verschiedene Heilsalben, Tees und andere Produkte 
herstellt.  Natürlich erleben Sie auch die unvergleichlichen Ausblicke vom 
Gipfel des Vojak – 1400 m hoch – die Kvarner Bucht erstreckt sich vor 
Ihnen! Der Minibus fährt bis zum Gipfel des Vojak – es werden einige 
Spaziergänge gemacht, aber keine anstrengende Wanderung, gutes 
Schuhwerk!  
Pro Person: KN 280,- inkl. Busfahrt, Reiseleitung, Verkostungen und Jause 
traditioneller Speisen und Eintritt in den Nationalpark Ucka. Abfahrt vor dem Hotel. 
Die Tour organisieren wir gemeinsam mit der Agentur Linea Verde. Um frühzeitige 
Anmeldung an der Rezeption wird gebeten.   

Unser Tipp für  
Wohlbefinden & Relaxing 



 
FORTSETZUNG DONNERSTAG 

HEUTE – HEUTE – HEUTE 
LEINEN LOS AB MIRAMAR mit der Tornado blue! 
Um 09h00 (Treffpunkt – Hotelhalle) – Heute geht’s zu einem BADEAUSFLUG AUF DIE 
INSEL CRES! Kommen Sie mit!  
ABLAUF: Treffpunkt 9h00 in der Hotelhalle. Von hier fahren wir mit den Hotelbussen nach Ika, wo 
die TORNADO BLUE, vor Anker liegt und die Fischersfamilie Valencic erwartet Sie an Bord. Dann 
fahren Sie ca. 2 Stunden bis nach BELI auf der Insel Cres – dort legt das Schiff an und Sie können 
schwimmen gehen, schnorcheln und tauchen, nach Beli hinauf spazieren, ein Eis essen, in der Sonne 
liegen, Aqua Jogging mit Kapitän Aldo trainieren, …. Einfach ein paar entspannte, lustige Stunden 
verbringen! Gegen 15h00 geht’s dann retour nach Opatija – auf der Rückfahrt bereitet Ihnen Liliana 
(im Bild links – die Kapitänstochter und Vize-Direktorin im Miramar) ein spätes Lunch zu – frische  
Fische vom Grill, Salat, eine süße Überraschung ….. Guten Appetit. Bis ca. 17h30 sind Sie wieder 
zurück im Hotel! Pro Person für Schiffsfahrt inkl. Reisebegleitung, Mittagessen, Getränke an Bord: 
Euro 58,- Kinder bis 14 Jahre: 50 % Ermäßigung.  
Gleich anmelden an der Rezeption. Maximal 14 Personen. 

 
10h00-14h30 Halbtagesausflug zum LANDHAUS ORAJ  

Kommen Sie mit und erleben Sie einen magischen 
Ort der Kraft. Tauchen Sei ein in eine Sphäre des 
Friedens und der tiefen Ruhe, die Sie in Kontakt 
bringt mit der Quelle des Lebens.  Im Bild links das 
Landhaus und der vorgelagerte kleine Pavillon, von 
dem sich ein unglaublicher Ausblick auf die 
Kvarner Bucht eröffnet. Nach einer halben Stunde 
Fahrzeit mit dem Minibus erreichen Sie Oraj, auf den Anhöhen oberhalb von 
Lovran gelegen. Der Besitzer Vjekoslav Matinko, dem auch die Villa Astra in 
Lovran gehört, empfängt Sie mit hausgemachten Honiggrappa und Fritule, danach 
zeigt er Ihnen diesen vielfältigen Ort der Kraft, erspüren Sie die Kraftplätze, 
erwandern Sie die Umgebung (gutes Schuhwerk, kleiner Abstieg in eine Grotte – 
siehe Bild links) Danach folgt ein kleiner Imbiss mit lokalen Köstlichkeiten wie 
Prsut, Paski sir, hausgemachtem Brot uvm. Am Rückweg kehren Sie noch in Liganj 
bei Familie Kozul zu, die bekannt sind als Hersteller von Honig und Honiggrappa 
(Medica).  Pro Person inkl. Verköstigung, deutschspr. Führung und Transfer: Euro 
50,- Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen. Anmeldung bitte an der Rezeption 

12h00-12h45 AQUA JOGGING  im Meer mit Peter 
13h00-14h00 Unsere Fitnesstrainer Peter und/oder Tomislav stehen in unserem neuen,  
professionell ausgestattetem Fitnessraum für eine fachmännische Erklärung der Geräte 
zur Verfügung – wie trainiere ich richtig? Was muss ich beim Trainieren beachten? Welche 
Übungen kann man an den Geräten machen? Kostenfreie Trainingsbetreuung und – 
erklärung im Fitnessraum! Tomislav ist Ihnen ja bestens bekannt aus unsere Serviceteam – 
nunmehr hat er sein zweites Standbein im Fitnessbereich entdeckt und betreut unsere Gäste 
gemeinsam mit Miramar-Fitnesscoach Peter in unserem Fitnessraum. Dreimal wöchentlich 
treffen Sie ihn im Fitnessraum an. Machen Sie mit!Bei einem ZIRKEL-WORKOUT  – 
einem geführtes Ganzkörper- und Ausdauertraining an den Geräten für alle Altersgruppen. 
Keine Höchstleistungen, sondern ein gezieltes Training abgestimmt auf das jeweilige 
Können eines jeden.  
Für Personal Trainingseinheiten steht unser Fitnesstrainer Peter zur Verfügung. Termine 
können Sie direkt bei ihm, an der Wellness-Rezeption und an der Rezeption vereinbaren.  
 

14h00-14h45 AQUA JOGGING  im Meer mit Peter 
Aqua Jogging“ - ein Training ohne Stress und Schweiß, schont Rücken und 
Gelenke, ist ein optimales Herz-Kreislauftraining, ein optimales Training gegen 
Cellulite und kräftigt und lockert die Gelenke gleichermaßen. Jeder kann 
mitmachen, ob Anfänger oder Fortgeschritten. Jeder übt entsprechend seiner 
persönlichen Konstitution. Probieren Sie es aus – spezielle Aqua Jogging Gurte 
stehen kostenfrei zur Verfügung. 

18h00  WELCOME-COCKTAIL  in der Sisi Bar in der Hotelhalle (Rezeption) 
Lernen Sie unsere Fitnesstrainer und Saunameister Peter kennen. Peter 
steht unseren Gästen sportlich zur Seite. Zu Aqua Jogging, Nordic Walking, 
Fitnessraumbetreuung und geführter Sauna erwartet er Sie in den kommenden 
Tagen. Genaue Termine entnehmen Sie bitte dem Wochenprogramm. 

 

BADEAUSFLUG 
auf die Insel Cres 



FORTSETZUNG DONNERSTAG 
ab 18h00 KVARNER ABEND – mit kroatischen Spezialitäten 

     Die „Opatija – Klappa“  unterhalten mit traditionellen kroatischen 
                          Liedern in unserem Restaurant und auf den Miramar-Terrassen. 
21h00  KOCHSTAMMTISCH  mit unserem Küchenchef Arthur Berger   

Fragen Sie ihn nach Rezepten! Lassen Sie sich Tipps und Tricks von einem österreichischen 
Haubenkoch verraten. Viel Wissenswertes über seine Küche, aber auch über die Region, die 
speziellen Produkte der Region  sowie die Geschichte erfahren Sie auch aus unserem Buch 

„Opatija-Riviera – eine Genussreise mit Küchenchef Arthur Berger“.  
An der Rezeption erhältlich zum Vorzugspreis von Euro 14,-. 

 
Freitag         30.07. 08h30 - 17h30 KRK TOUR  – Busausflug auf die Insel Krk mit Reiseleitung, Schifffahrt 
     und Eintrittskarte auf das kleine Inselchen Košljun (Franziskanerkloster),  
  �lahtina - Weinverkostung in Vrbnik und Besuch der Stadt Krk) – Kn 310,- 

08h30  NORDIC WALKING für Anfänger mit unserem Fitnesstr ainer Peter  
entlang der Carmen Silva Promenade oberhalb von Opatija. Der Hotelbus fährt 
Sie dorthin. Jeder kann mitmachen. (Rückkehr bis ca. 9h45)  
Stöcke stehen kostenfrei zur Verfügung. Treffpunkt: Hotelhalle Rezeption. Lernen 
Sie den richtigen Umgang, die korrekte Körperhaltung und Technik mit den Nordic 
Walking Stöcken! Teilnahme kostenfrei. 

09h00-15h00 Geführter AUSFLUG ins nahe Istrien nach HUM UND ROC 
Hum ist bekannt als kleinste Stadt der Welt mit 21 Einwohnern. Sie fahren über den  
Ucka – genießen herrliche Ausblicke - und erreichen in ca. 1 Stunde die beiden 
Ortschaften. Sie besuchen auch einen traditionellen Bauernhof, bei dem Sie 
traditionelle Spezialitäten – natürlich auch den bekannten BISKA (Mistelschnaps),  
der in Hum nach einem alten überlieferten Rezept bereitet wird, verkosten können. 
Pro Person inkl. Fahrt und Reiseleitung: Kn 280,- 

10h00  STADTFÜHRUNG durch OPATIJA  mit Katarina 
     Treffpunkt: Hotelhalle, Dauer ca. 1,5 Stunden, Teilnahme kostenfrei. 

11h30 – 19h30 BRIJUNI  – Busausflug zu den Brijuni Inseln (organisierter Busausflug von  
Da Riva Tours, Reiseleitung, Eintritt, Überfahrt zur Insel und Führung auf der 
Insel, Panoramazugsfahrt) Kn 390,- 

12h00-12h45  AQUA JOGGING im Meer mit Peter 
14h00-14h45 AQUA JOGGING  im Meer mit Peter 

Aqua Jogging“ - ein Training ohne Stress und Schweiß, schont Rücken und 
Gelenke, ist ein optimales Herz-Kreislauftraining, ein optimales Training gegen 
Cellulite und kräftigt und lockert die Gelenke gleichermaßen. Jeder kann 
mitmachen, ob Anfänger oder Fortgeschritten. Jeder übt entsprechend seiner 
persönlichen Konstitution. Probieren Sie es aus – spezielle Aqua Jogging Gurte 
stehen kostenfrei zur Verfügung. 

ab 16h00 GEFÜHRTE SAUNA mit unserem Saunameister Peter 
Aufgüsse in der Finnischen Sauna, verschiedenste Dampfbadrituale und  
-behandlungen mit Honig, Meersalz und Minze etc. für eine Haut wie Samt und 
Seide. Bei den Dampfbadbehandlungen verspüren Sie Hitze und Kälte – ungemein 
belebend und vitalisierend! Entspannt, relaxt und gestärkt – wie neugeboren - 
kommen Sie aus der Sauna. Probieren Sie es aus.  

ab 18h00           KROATISCH – ÖSTERREICHISCHER ABEND - DESSERTBUFFET      
mit österreichischen und kroatischen Süßspeisen-Spezialitäten in unserem 

Restaurant oder auf den Terrassen am Meer 
ab ca. 20h00 MUSIK, TANZ UND UNTERHALTUNG auf unseren Terrassen am Meer 

mit dem TRIO LAURUS  
 

Samstag      31.07.  
13h00-14h00  Unsere Fitnesstrainer Peter und/oder Tomislav stehen in unserem neuen,  

professionell ausgestattetem Fitnessraum für eine fachmännische Erklärung der Geräte  
zur Verfügung – wie trainiere ich richtig? Was muss ich beim Trainieren beachten? Welche  
Übungen kann man an den Geräten machen? Kostenfreie Trainingsbetreuung und –  
erklärung im Fitnessraum! Tomislav ist Ihnen ja bestens bekannt aus unsere Serviceteam –  
nunmehr hat er sein zweites Standbein im Fitnessbereich entdeckt und betreut unsere Gäste  
gemeinsam mit Miramar-Fitnesscoach Peter in unserem Fitnessraum. Dreimal wöchentlich  
treffen Sie ihn im Fitnessraum an. Machen Sie mit! 
Bei einem ZIRKEL-WORKOUT  – einem geführtes Ganzkörper- und Ausdauertraining an  
den Geräten für alle Altersgruppen. Keine Höchstleistungen, sondern ein gezieltes Training  
abgestimmt auf das jeweilige Können eines jeden. 

 



FORTSETZUNG SAMSTAG 
 

21h30 Matt Bianco gastiert auf der Freilichtbühne in Opatija. 
Matt Bianco waren eine der populärsten britischen Jazz-Pop-Gruppen der 80er 
und 90er Jahre! Ihr neuestes Album "HIFI Bossanova“ ist derzeit der absolute 
Hit in der europäischen Musikszene. 
Eintritt: Kn 100,-/ Kn 120,- 
Die Rezeption besorgt gerne Karten für Sie.  

 
 

 
Vom 31.7. bis 1.8.2010 findet in Volosko beim Restaurant Mandrac der 
alljährliche internationale Malwettbewerb „Art Mandrac“  statt. Lokale und 
internationale Künstler treffen sich in Volosko zu einem Wettbewerb und lassen 
sich vom Flair dieses kleinen Fischerortes inspirieren. 
Flanieren Sie über den Lungomare bis nach Volosko und lassen Sie sich in die 
Welt der Künstler entführen! 
 
 
 

Sonntag 01.08. 06h00 – 22h00 VENEDIG – Bus- und Schiffsausflug nach Venedig (Kn 550,-) 
Organisierte Busreise durch Da Riva Reisen nach Rovinj oder Porec, von 
dort mit dem Schnellboot nach Venedig, Reiseleitung in Venedig  

09h, 11h, 19h     HEILIGE MESSE  in der kath. St. Jakob Kirche (im Angiolina Park) 
18h00  WELCOME-COCKTAIL  in der Sisi Bar in der Hotelhalle (Rezeption) 

Lernen Sie unsere Fitnesstrainer und Saunameister Peter kennen. Peter 
steht unseren Gästen sportlich zur Seite. Zu Aqua Jogging, Nordic Walking, 
Fitnessraumbetreuung und geführter Sauna erwartet er Sie in den kommenden 
Tagen. Genaue Termine entnehmen Sie bitte dem Wochenprogramm. 

   19h00  DUO UZUR aus der USA gastieren im Musikpavillon im Angiolina Park 
Victor Uzur (Cello) und Brad Richter (Gitarre). 
Veranstalter: Hochschule für Musik "Bata" in Zusammenarbeit mit dem Festival 
Opatija und dem kroatischen Tourismus-Museum Opatija. Eintritt: frei 

 
 
 
 

* * * * * 
 
 

5.7. – 31.08.2010 - YOGA – ÜBUNGEN auf der Freilichtbühne in Opatija 
jeden Montag, Mittwoch und Freitag von 06h45 bis 08h45 

Teilnahme kostenfrei! 
Der Veranstalter dieser Aktivität ist die Organisation „Festival Opatija“, 

der Trainer ist Ivo Padan. Eintritt: frei 
 

"Die Essenz des Yoga ist es, den inneren Frieden zu erreichen. Wenn der Körper 
ruhig ist, regelmäßige Atmung, hat der Geist die Möglichkeit, 
die Welt mit mehr Klarheit und Optimismus zu beobachten. 
Durch diese erhöhte Kapazität zur Bewältigung des Alltags!“ 

 
 

Kultursommer in Kastav vom 01.07. – 27.08.2010 
Auf einem kleinen Hügel über Rijeka befindet sich die Kleinstadt Kastav, eine kleine Stadt der Kultur und der 
Bildung. Auf dieser Tradition insistierend, findet im Sommer in Kastav ein vielfältiges und qualitativ hochwertiges 
Kulturprogramm statt. Besucher treffen auf ein breites Spektrum an Ereignissen dramaturgischen, musikalischen und 
malerischen Charakters. Zahlreiche Aufführungen, Konzerte in- und ausländischer Musiker sowie diverse 
Ausstellungen tragen der romantischen Stimmung bei, mit welcher der Kastaver Kultursommer seine Gäste 
bezaubert. Das genaue Programm erhalten Sie an der Rezeption. 
Die Konzerte dieser Woche in Kastav: 
29.07.2010 – 21h00: KONZERT – MIRJANA BOBUŠ und Gäste   
01.08.2010 – 21h00: KLASSISCHES KONZERT - KALLINGRAD VIRTUOSOS   



 
 
 
 
Der bunte Doppelstockbus fährt wieder von Opatija nach Rijeka! 
 

EMPFEHLENSWERT!  
Eine Rundfahrt mit dem bunten Doppelstockbus von Opatija bis Rijeka und retour. 
Besichtigung von Rijeka und Opatija mit Kommentaren in zehn Sprachen. Sie 
können die Tickets beim Tourismusbüro oder direkt im Bus kaufen. Ein Ticket 
kostet 50,00 Kuna. Kinder, bis zu 3 Jahren fahren kostenlos, und Kinder von 4 bis 
12 Jahren bezahlen Kn 35,00. Die Karte ist 48 Stunden von der ersten Fahrt an  
gültig und kann für eine unbegrenzte Anzahl an Fahrten in diesem Zeitraum genutzt 
werden. Die Tickets können direkt im Bus gekauft werden. 

 
Einen Fahrplan erhalten Sie an der Rezeption. Zustiegsstelle in Opatija ist der Slatina-Strand. Der Bus fährt über 
den Hafen von Rijeka, zum Theater, nach Trsat und dann weiter zum Tower-Center, dem Einkaufszentrum in Rijeka. 
 
FAHRPLAN:  
 
JADRANSKI TRG  – am Ende des Korso/Rijeka 09,00  11,00  13,00  16,00  18,00 20.00 

SLATINA  – Strand in Opatija 09,35  11,35  13,35  16,35  18,35 20.35 

HNK – Theater in Rijeka 10,10  12,10  14,10  17,10  19,10 21.10 

TRSAT – Wallfahrtsort oberhalb von Rijeka 10,25  12,25  / 17,25  19,25 / 

TOWER CENTER – Rijeka 10,40  15,40  / 17,40  19,40 / 

Einen Stadtplan von Rijeka erhalten Sie an der Rezeption!  
 
 
 
JAZZ FESTIVAL: “JAZZ IS BACK!” IN GRO�NJAN (ISTRIEN ) ZWISCHEN 2.7. - 1.8.2010 

Beim traditionellen Jazz Festival unter der Leitung von Boško 
Petrovi�  sind auch in diesem Jahr in der beliebten Gro�njaner 
Balvan City zahlreiche renommierte Namen der 
internationalen Jazzszene mit dabei: 
Für Kunst- und Musikinteressierte ist das kleine Dorf 
Groznjan, im istrischen Binnenland, besonders attraktiv. Ein 
Besuch aus künstlerischer Sicht lohnt sich in jedem Fall. Hier 
leben nur knapp 200 Einheimische. Im Jahr 1940 lebten in 
Groznjan noch 7000 Einwohner, in den folgenden Jahren 
verwaiste der Ort durch Krankheit und die schlechte 

wirtschaftliche Situation zusehends. Im Jahre 1965 war die Stadt fast menschenleer.  
Daraufhin siedelten sich viele Künstler in der Stadt an und bezogen die leerstehenden Häuser. So wurde Groznjan zu einer 
Künstlerkolonie, in der man auch heute noch ungefähr 18 Ateliers und Galerien findet. Bekannte Musiker fühlten sich von 
der mittelalterlichen Stadt angezogen. Von Juni bis August versammeln sich in Groznjan Musiker aus aller Welt und 
veranstaltet Kurse, Workshops und Musiktage mit klassischer Musik, deren Besuch sich wirklich lohnt. Auch Jazzkonzerte mit 
bekannte Künstlern werden veranstaltet und ziehen viele Interessierte an. Groznjan liegt in hügeliger Landschaft in 260 Metern 
über dem Meeresspiegel. Wenn Sie sich die Stadt anschauen, fühlen Sie sich in ein früheres Jahrhundert zurückversetzt. Die 
Zeit scheint hier stehen geblieben zu sein. Wie die meisten istrischen Städte, ist auch Groznjan eine sehr alte Stadt, sie 
wurde 1330 zum ersten Mal erwähnt. Im vierzehnten Jahrhundert wurde sie von den Venezianern wegen seiner günstigen Lage 
zu einem Militärstützpunkt erklärt. Wenn Sie nach Groznjan reisen, sollten Sie die Pfarrkirche Maria und Vitus  besichtigen, 
die im Jahre 1770 errichtet wurde. Auch die Wehrmauern aus dem vierzehnten Jahrhundert und die Renaissance 
Stadtloggia aus dem Jahre 1587 sind einen Besuch wert. Sie erreichen Groznjan durch den Ucka Tunnel, Schnellstrasse 
Ausfahrt Lupoglav, dann Buzet, Livade und weiter nach Lupoglav. (ca. 70 km – Fahrzeit ca. 1h15 min.). Eine Istrien-
Straßenkarte können Sie an der Rezeption kaufen (KN 35,-). 
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Vom 26. – 29.10.2010  oder vom 14. -17. APRIL 2011 

KAISERLICH – KÖNIGLICHE GENUSSTAGE AN DER ADRIA 
Der Majestic Imperator Train de Luxe  fährt von Wien nach Abbazia! Eine nostalgische Reise wie zu Kaisers 

Zeiten. Die Details für den Oktobertermin liegen an der Rezeption auf. 
Pro Peson inkl. Zugsreise und 3 Tage Halbpension ab Euro 790,- pro Person (Oktober 2010) 

 

TIPP: Sie möchten einen lieben Menschen mit einem ganz besonderen Geschenk überraschen! Wie wäre 
es mit einem Gutschein für die „Kaiserlich-Königlichen-Genusstage“ an der Adria? Ein 

ganz besonderes Geschenk – Reisen wie zu Kaisers Zeiten …. 
Details zum imperialen Kaiserzug auch unter www.imperialtrain.com  

 
 

* * * * 
 

Besuchen Sie auch das „Kroatische Tourismusmuseum“ in der Villa Angiolina  in Opatija 
Geöffnet täglich von 09h00 – 13h00 und von  17h00 – 20h00 – montags geschlossen. Im 
Pavillon Juraj Sporer sind derzeit 44 touristische Plakate aus dem frühen 20. Jahrhundert zu 
sehen (noch bis zum 19.8.). 
 

 
 
 
 
 
 
 

* * * * 
 
 
 
 
 

Interessantes förderte kürzlich eine Befragung in Sachen Reservieren von Liegen (die Befragung fand im 
Mai in Österreich statt – www.Netdoktor.at – das unabhängige Gesundheitsweb für Österreich) zutage: Bei 
72 Prozent der Teilnehmenden sorgen Gäste, die Liegen reservieren und in aller Früh blockieren, ohne sie 

zu benutzen, regelmäßig für Verdruss. Gleichzeitig geben 70 Prozent an, selbst ihre Liege mit einem 
Handtuch zu sichern, wenn sie sich an den Pool oder an den Strand begeben. 

Wir haben Liegestühle, um darauf zu liegen, keine Legestühle um Badetücher draufzulegen!  
Höflichst bitten wir alle Gäste, vom Belegen und Reservieren der Liegen  

in aller Früh Abstand zu nehmen. Es ist schade, dass diese Liegen lange unbenützt stehen 
bleiben und bei anderen Gästen für Verdruss sorgen! Im gesamten Hotelareal stehen mehr Liegen zur  

Verfügung als unser Haus Gäste beherbergen kann.  

Probieren Sie doch einmal die schönen, ruhigen Plätze auf der Wiese 
unseres Wellnessdachs. 


