* ok Kk Kk

MIRAMAR

DAS ADRIA-RELAX-RESORT IN ABBAZIA

WOCHENPROGRAMM
16. Oktober bis 22. Oktober 2011

DIESE WOCHE STEHT UNTER DEM MOTTO ,YOGA, TANZ & MEE R*
von 16. Oktober bis 23. Oktober

INTENSIV-TANZTRAINING

mit Peter Kantor & seiner Partnerin Sabine: Diergfais Samstag f
Jeweils am Abend von 20h30 bis 22h00 im Seminarraum "
5 Einheiten a 1,5 Stunden Euro 130,- pro Person J/Y[
Technik, Haltung und Fuhrung sowie attraktive Sithombinationen J 2
in Standard- und Lateinamerikanischen Tanzen )__\
stehen auf dem Programm. Kleingruppe. (;"‘x:f,:-'_)

Voranmeldung an der Rezeption jederzeit noch mogltt
Nur fur angemeldete Paare

... und auch fur ein lockeres UrlaubstanztrainimisPeter Kantor zur Verfugung.

Téglich von 17h00 bis 18h00 — fur alle die Lust arfianzen haben!Holen Sie sich ein paar Tipps und Tricks
vom Profitdnzer. Teilnahme kostenfrei. Quereinstidgr Teilnahme an einzelnen Einheiten gerne midglic
Zudem bietet unser ausgebildeter Tanz- und Yogetdbir unsere Gaste

auchallmorgendlich Yogaeinheitenan.

MARONENTAGE am Kvarner vom 14.10. - 30.10.2011

Die bekannteste gastronomische Veranstaltung imdroist ein richtiges Festmahl fir
Feinschmecker - bei der Marunada gibt es KucheRigR&iten und andere Speisen aus -
Esskastanien (Maronen), zubereitet nach altendokBezepten. Im Oktober jedes Jahres Werden f
in den Restaurants und Café - Hotel "Excelsiof'damran sowie auf den StralRen in der Altstadt s -
verschieden Kuchen und SiRigkeiten aus Maronerbatge Auch die Cafés in Opatija, stehen 5
jedes Jahr im Oktober im Zeichen der Maronen urtkhiein reiches Angebot an Su3igkeiten aus

dieser wohlschmeckenden Frucht.

Auch unser Kiichenchef Arthur Berger hat im Rahmen er Halbpension einige Spezialitaten fur Sie vorbeitet! Eine
Besonderheit ist die getriffelte Kastanienschaumsuyge mit Sellerie und Nissen — Sie finden dieses Rpzeum
Nachkochen auch in unserem Buch ,Opatija-Riviera. lne Genussreise mit Klichenchef Arthur Berger*, dasn lhrem
Zimmer aufliegt und das Sie gerne mit nach Hause ienen kénnen.

Sonntag, 16.10. 09h, 11h, 18h HEILIGE MESSE in der kath. St. Jakob Kirche (im Angiolina Park)

18h00 WELCOME-COCKTAIL in der Hotelhalle fur unsere neu
angekommenen Géaste. Erfahren Sie mehr zur Gesehiokeres
Hauses und zum Programm der kommenden Woche

20h00 KLASSISCHES KONZERT in unserer Hotelhalle
Der BaritonSaSa Matovinaund derPianist Igor Vlajni , engagiert an der
/ Oper von Rijeka, verfiihren Sie mit bekannten Medadius Musical und

Operettein unserer Hotelhalle. Eintritt frei.
r’lﬁ Hoéren Sie ,Dein ist mein ganzes Herz", Granada, gM&iver" aus ,Breakfast at

Tiffanys®, ,Der Vogelfanger bin ich ja“ aus der Zzrfléte uvm. — ein bunt
gemischtes Programm — Dauer ca. 1 Stunde.

,FA ANSKI GUSTI | DELICIJE* — von 12h00 — 16h00 - Verkostung der Pilzgerichie Fa ana.{l/

11h00 - Pilzaustellung
12h00 -16h00 — Gastroangebaton Pilzgerichte mit Degustation und Verkauf des istrsche Produktewie z. B. Olivendl,
Kéase, Prosciutto, Wein, Schnapse, Feigenprodukirigilistrische Kuchen ...
Nach Fa ana kommen Sie, wenn Sie die SchnellstRa@&ung Pula nehmen, Ausgang Bale, Richtung Fa ana
Ca. 1,5 Autostunden von Opatija.




Montag, 17.10.08h45 — 9h30 SMOVEY-Walk am Lungomare mit Milan. Aktivierung der Lebensenergie
mit speziellen Atemiibungen und Belebung des Knafislaowie der gesamten
Muskulatur. Treffpunkt: Wellness-Rezeption

SMOVEY ist ein Schwingring, mit freilaufenden Stahlkugedie schon durch einfaches Hin- und
Her-Schwingen Vibrationsschwingungen mit Heil- wfithlkraft erzeugen. Beim Trainieren mit
SMOVEY werden die Muskeln wachgeruttelt. Jedem Hfiarn sind bestimmte Muskelgruppen
zugeordnet. Uber die Betatigung dieser Muskeln kaan den zugeordneten Meridian positiv
beeinflussenDie Muskeln werden trainiert, die Gelenke geschontSchmerzen im Riicken oder

im Nacken werden gelindert sowie die Bauch- und R&enmuskulatur gestarkt und vor allem

die Lebensenergie wird zum FlieBen gebracht! Prehi€ie es aus! Smovey-Ringe stehen kostenfrei
zur Verfigung. Wenn Sie zu Hause weitertrainieretiem, dann kénnen Sie die Ringe zum Preis
von Euro 75,- an der Wellnessrezeption erwerben.

09h30 — 13h30LEINEN LOS — AB MIRAMAR! AUSFAHRT mit der Tornado blue —
kommen Sie mit! Ausflugsfahrt entlang des Lungomarenit unserem 113 Jahre
alten Fischerboot, das in mihevoller Kleinarbéitig renoviert wurdeDie Fahrt
geht entlang der 12 km langen Kaiser-Franz-Josef Bmenade vorbei an den
schonen Villen der k.u.k. Zeit, vom Meer aus eréffsich ein ganz anderer Blick auf
die Kvarner Kiiste. IIMoS eni ka Draga machen Sie einen kurzen Stopp fir einen
Spaziergang, Kaffee oder Eis, oder einfach Badigrrlich — glasklares Wasser,
schone Strande, ein wunderschdner Vormittag an Berd ORNADO BLUE. An
Bord zurlick erwartet Sie der Koch Giuseppe mit mimdittagessen: frischer Fisch,
Kartoffel, Gemise, Salat, Palatschinken mit hausgdner Marmelade, Malvazija-
Wein ... Pro Pers. Euro 40,- (inkl. Fahrt, Reiselegtuind Mittagessen an Bord)

10h00 — 15h00LIBURNIA TOUR - Besuchen Sie die Ofi¢oS enice und Veprinac,
an der Kvarner Kiste. Inkl. Fahrt, ReiseleitungudBundgang durch
MoS enice und Veprinac, Besuch des Volkskundemuseussjdh der 300
Jahre alten Olivendlmiihle in Magnice, Verkostung einheimischer
Spezialitaten — KN 250,- (ca. Euro 34,-). Mindebtehmerzahl: 4 Personen

10h00 STADTFUHRUNG durchOPATIJA mit lvana
Sie fuhrt Sie durch das historische Stadtchent #egen Ihre Lieblingsplatze
und weild so manche Geschichte Uber das alte Abbaaezahlen.
Treffpunkt: Hotelhalle, Dauer ca. 1,5 Stundenijnedme kostenfrei

11h00 - 11h30... Bewegung macht Freude! AQUA JOGGINGIm Pool mit Milan.
Aqua Jogging“ - ein Training ohne Stress und ScBw&thont Riicken und
Gelenke, ist ein optimales Herz-Kreislauftrainie@ optimales Training gegen
Cellulite und kréaftigt und lockert die Gelenke gleérmalien. Jeder kann
mitmachen, ob Anfénger oder Fortgeschritten. J&bdeentsprechend seiner
personlichen Konstitution. Probieren Sie es auseziglle Aqua Jogging Gurte
stehen kostenfrei zur Verfugung.

12h00 — 13h00 Unser Fitnesstrainer Milan stehinisesem neuen, professionell
ausgestattetem Fitnessraumdiime fachmannische Erklarung der Gerate
zur Verfigung — wie trainiere ich richtig? Was migdsbeim Trainieren
beachten? Welche Ubungen kann man an den Geratden®ostenfreie
Trainingsbetreuung und — Erklarung durch Milan im Fitnessraum!
Nutzen Sie Ihren Urlaub, um Ihre Beweglichkeit beii und zu verbessern!
Ihr Kérper wird es lhnen danken

12h30 Kleine RUNDREISE mit Ana durch unser Wellness-Schléssl|
Ana stellt Ihnen unser Wellness-Schldssl vor —dar8ie die versch. Behandlungen
kennen, erfahren Sie mehr Gber unser WellnessFiindssprogramm. Heute auch
mit Schminktipps und Schminkvorfiihrung von unséfisagistin Dolores —
Dekorative Kosmetik von Horst Kirchberger und Stiee Teilnahme kostenfrei.
Treffpunkt: Foyer des Wellness-Schléssls.

... Bewegung macht Freude! Bringen Sie Schwung in Ihteben!

13h00 — 13h30 ... bringen Sie Schwung in Ihr Le®&OVEY Training mit Milan
Treffpunkt: Wellnessrezeption — trainiert wird weter im Fitnessraum
oder im Park neben dem Pool — je nach Wetter!



FORTSETZUNG MONTAG

14h00 — 19h00POSTOJNA — Slowenien- eine der schonsten und groten Grotten
der Welt. Busausflug mit der 6rtlichen Agentur Da&R Reiseleitung und
Eintritt in die Grotte - Kn 325,- / ca. Euro 45roPerson. Anmeldung an
der Rezeption erbeten.

ab 15h30 SAUNAERLEBNIS mit unserem Saunameister Milan
GenielRen und entspannen! Aufgiisse in der FinnisBhaena, verschiedenste
Dampfbadrituale und -behandlungen mit Honig, Makrsnd Minze etc. fir eine
Haut wie Samt und Seide. Entspannt, relaxt unthgds- wie neugeboren gehen
Sie aus der Sauna!

17h00-18h00 TANZEN mit Peter Kantor im SeminarrauniTeilnahme kostenfrei.
Quereinstieg jederzeit moglich. Teilnahme an Haimbeiten jederzeit mdglich.

20h30-22h00 Tanzen fir Fortgeschrittene— 1. Trainingseinheit im Seminarraum

Dienstag, 18.10. 08h30-09h15 YOGA mit unserem Yogalehrer aus Wien, Peter KatoBeminarraum
Herr Kantor, unser ausgebildeter Yoga- und Taneleheigt Ubungen fir
jeden — Fortgeschrittene und Anfénger. Teilnahnstdddrei

08h45 — 9h30 SMOVEY-Walk am Lungomare mit Milan. Aktivierung der Lebensenergie
mit speziellen Atemiibungen und Belebung des Krafislaowie der gesamten
Muskulatur.Treffpunkt: Wellness-Rezeption

07h30 — 19h00PLITVICE - organisierter Busausflug von Da Riva Reisen
zum Nationalpark Plitvicer Seen (ca. 3 ¥z Stundesf&ut pro Richtung,
Reiseleitung, Eintrittskarte, Schiffsfahrt und Pamazugsfahrt —
pro Person Kn 370,-/ca. Euro 51,-).

09h00 - 14h00 AUSFLUG nach KASTAV; Besichtigung der Altstadt KASTAV mit
Reiseleitung. Preis: Kn 195,- (ca. Euro 27,-) peosBn. Abfahrt vor dem Hotel.
Kastav liegt 11 km nordwestlich von Rijeka in rustigsebirgslage mit herrlicher
Aussicht auf den Kvarner Golf auf einer Hohe void 880.d.M. In 20 Minuten mit
dem Auto erreichbar. Sie besichtigen die KirchelleHelena, eine Fasshinder-
und Kupferschmiedesammlung, nehmen an einer SchuagsNeinverkostung teil
und probieren einige Kdstlichkeiten der Region.dereAusflug mit deutsch-
sprachiger Reiseleitung wird vom Tourismusverbaagtiv organisiert.
Anmeldung an der Rezeption. Mindestteilnehmer: i@&een

09h30 — 13h0Q_EINEN LOS — AB MIRAMAR!
SCHIFFSAUSFLUG nach RIJEKA zumFISCH- und GRUNMARKT
mit unserem 113-Jahre alten Fischerhd@ornado blue”.
Treffpunkt: 09h30 Im Hafen Volosko. (20 Gehminuten vom Hotel)
In Volosko besteigen Sie wie zu ,Kaisers Zeitens d898 erbaute Boot und lassen
sich von Roni, Liliana und den Adriawellen nacheRg schippern. Nach einer
Stunde Fahrt 1auft das Fischerboot in den groRdarHaon
Rijeka ein. Mit beeindruckenden Palasten aus dekkZeit zeigt die Grof3stadt
ihre Macht sofort. Wahrend der Fahrt erzahlt Ihhiéiana auch,
welche Fische in der Adria gefischt und am 129 daltten Markt von Rijeka
Die Schifffahrt findet nur bei ruhiger See  verkauft werden. Dort kauft Lilianas Mann Roni Seeltite, die der Smutje
statt, nicht bei zu hohem Wellengang! Um  Gjyseppe spater in der Schiffskiiche liebevoll zeler. Nach einer
:ﬁ;:it;'ea'f'glezﬁner:gi::gmvivt';:h?eesitg:r’]:; "' Stunde Spaziergang in Rijeka, fahren Sie Richtuolpsko zuriick und geniefR3en
die Fische mit Salat aus eigenem Garten und sgéiditerten Wein.
Pro Person Euro 4Q- (Sie kdnnen gleich direkt an Bord bezahlen).ibkittagessen, Getranke, Schifffahrt und Fihrung.
Anmeldung an der Rezeption erbeten. Die Fahrt finde bei windstillem, schénem Wetter statt. WemnlSust zum Einkaufen
am Markt bekommen, nehmen Sie ein paar Kuna mit.
SCHNUPPERFAHRT mit der TORNADO BLUE!!! Wenn Siegegen 13h00 an der Mole von Volosksind (evt. Wartezeit
— die Ruckkehr aus Rijeka kann nicht exakt gepharden!!! kénnen Sie mit der Tornaédtue bis nach lka, zum
Heimathafen fahren, oder auch weiter bis nach Lovra — je nach Wunsch Von dort kénnen Sie dann tber die Franz-Josef-
Promenade ca. 10 km zuriick ins Hotel wandern kleiner Ausflug kombiniert mit einem Spaziergangittirlich kbnnen Sie
die Strecke auch mit dem Bus zuriickfahren. Anmeajcamder Rezeption erbeten! Pro Person Euro lne(¥erpflegung).



Mittwoch, 19.10.

FORTSETZUNG DIENSTAG

10h00 — 15h0BURGEN UND LEGENDEN — Busausflug mit Linea Verde mit

12h30

Reiseleitung, Fahrt, Eintritte und Kaseverkostung

pro Person Kn 280,00 (ca. Euro 39,-).

Sie besuchedie alte Stadt Grobnik, wo der bekannte Kése von Grobnik
hergestellt wird, dann besichtigen Sie die alteraimch immer aktive Mihle und
im altesten Gasthaus der Ortschaft verkosten 8hegnische Produkte (Grobnik
liegt ca. 30 km von Opatija entfernt). Anschl. besen Sie den auf einer Anhéhe
oberhalb von Rijeka liegendétarien Wallfahrtsort Trsat , mit der Burg und der
Walfahrtskirche. Abfahrt ist direkt vorm Hotel, d&usflug wird fir kleinere
Gruppen organisiert mit einem perfekt deutsch $@rden Buschauffeur und
Reiseleiter. Anmeldung bitte an der Rezeption.deimdner Ausflug abseits der
bekannten Ausflugsziele.

Linie St. Barth ... DiPflegeprodukte von ST. BARTHwerden ausschlie3lich
im eigenen Labor auf St. Barthélemy hergestellt emithalten alle aktiven
Wirkstoffe der Pflanzen, Frichte und Bliten, ausettesie gewonnen werden. Die
natirliche Konsistenz und Beschaffenheit der Praalehtspricht jener der
Epidermis und wird daher besonders schnell vorediasfgenommen.

Ana erklart Ihnen heute viel Wissenswertes dazimshesondere hinsichtlich der
Pflege der Haut, um sie optimal auf die vielen Soratunden im Sommer
vorzubereiten. Kostenfreie Beratung — Treffpunkyé&iodes Wellnessbereichs.

... Bewegung macht Freude! Bringen Sie Schwung in Ihteben!

13h00 — 13h3Q.. bringen Sie Schwung in Ihr LebeBMOVEY Training mit Milan

17h00-18h00

ab18h00

20h30-22h00

21h00

08h30-09h15

Treffpunkt: Wellnessrezeption — trainiert wird witler im Fitnessraum oder im
Park neben dem Pool — je nach Wetter!

TANZEN mit Peter Kantor im SeminarraumTeilnahme kostenfrei.
Quereinstieg jederzeit moéglich. Teilnahme an Erindleiten jederzeit mdglich

KVARNER ABEND - Die ,Klappa Sanger” unterhalten mit traditionellen
kroatischen Liedern in unserem Restaurant und Kicttef Arthur Berger
verzaubert Sie kulinarisch mit kroatischen Spetdh aus der Region.

Tanzen fur Fortgeschrittene— 2. Trainingseinheit im Seminarraum

KOCHSTAMMTISCH mit unserenKuchenchef Arthur Berger

Fragen Sie ihn nach Rezepten! Lassen Sie sich Tippgricks von einem
Osterreichischen Haubenkoch verraten. Viel Wissen®w tber seine Kiche,
aber auch Uber die Region, die speziellen Prodidt&kegion sowie die
Geschichte erfahren Sie auch aus unserem Buch.

YOGA mit unserem Yogalehrer aus Wien, Peter Kaitto6eminarraum
Herr Kantor, unser ausgebildeter Yoga- und Taneleheigt Ubungen fir
jeden — Fortgeschrittene und Anfénger. Teilnahnstdddrei

08h30 - 18h30ISTRIEN TOUR — Besuchen Sie die bekannten istriscmeStadte Pula,

09h30

Rovinj und Pore (Busausflug inkl. Reiseleitung — Pro Pers.
Kn 335,- / Euro 47,-). Anmeldung an der Rezepé&dreten.

GEFUHRTE Wanderung mit Milan (Halbtagestour)

Unsere Hotelbusse bringen Sie hinauf zum Poklonpagson dort erwandern
Siedas U kagebirge und genie3en wunderbare Ausblicke tber die Kvarner
Bucht. Bitte gutes Schuhwerk und eine warmere Jatgkeehmen (der Gipfel —
Vojak — ist 1.400 m hoch). Unkostenbeitrag: Eurg pfo Person:

Treffpunkt: Hotelhalle.

Gerne kbénnen Sie sich direkt beim Frihstlcksbeffekleines Lunchpaket
zusammenstellen — Alufolie zum Einpacken erhalterb8i den
Servicemitarbeitern — Wasser hélt unser Wandegfiltiilan fur Sie bereit.

Um Anmeldung an der Rezeption wird gebeten.



Donnerstag, 20.10.

FORTSETZUNG MITTWOCH

10h00 — 17h0AUSFLUGSFAHRT NACH ISTRIEN ZUR TRUFFELSUCHE im
Motovuner Wald. Ebenso besuchen Sie die Burgstadovun. Sie werden
in die Kunst der Triffelsuche eingeweiht und koneerem , Triffeljager”
und seinen Hunden auf der Suche nach dem ,istriscbeld” tiber die
Schulter schauen. Pro Person inkl. Busfahrt, Retsielg und Triffelsuche
KN 450,- (ca. Euro 61,-) - Mittagessen nicht inkird
Mindestteilnehmer: 4 Personen. Anmeldung an deefém.

11h00 - 11h30... Bewegung macht Freude! AQUA JOGGINGIm Pool mit Ana.
Aqua Jogging"“ - ein Training ohne Stress und ScBywsthont Riicken und
Gelenke, ist ein optimales Herz-Kreislauftrainieq) optimales Training gegen
Cellulite und kraftigt und lockert die Gelenke glaermafien. Jeder kann
mitmachen, ob Anfanger oder Fortgeschritten. Jabdeentsprechend seiner
personlichen Konstitution. Probieren Sie es auseziglle Aqua Jogging Gurte
stehen kostenfrei zur Verfigung.

12h30-13h00 AYURVEDABERATUNG
mit Martina, unserer ausgebildeten AyurvedatherapeMerkosten Sie einen
Ayurveda-Tee und bestimmen Sie lhren Ayurvedatygtdy/Pitta, Kapha) anhand
eines Tests. Treffpunkt: Foyer Wellnessbereich #h@kbme kostenfrei.

... Bewegung macht Freude! Bringen Sie Schwung in Ihteben!
13h00 — 13h3Q.. bringen Sie Schwung in Ihr LebeBMOVEY Training mit Milan

Treffpunkt: Wellnessrezeption — trainiert wird wtler im Fitnessraum oder im

Park neben dem Pool — je nach Wetter!

17h00-18h00 TANZEN mit Peter Kantor im Seminarraumreilnahme kostenfrei.
Quereinstieg jederzeit moglich. Teilnahme an Eigindleiten jederzeit mdglich

ab18h00 Diner mitVORSPEISENBUFFET - ,Ko6stlichkeiten aus dem Meer*
in unserem Restaurant.
MUSIK, TANZ UND UNTERHALTUNG auf den MIRAMAR-
Meerterrassen mit defrRIO LAURUS.

20h30-22h00 Tanzen fur Fortgeschrittene— 3. Trainingseinheit im Seminarraum

Heute kommt dieSeabourn Spirit nach Opatija und wirft direkt vor unserem Hotel
Anker! Das Kreuzfahrtsschiff Seabourn Spirit wuride Jahr 1989 als eines von drei
baugleichen Schwesterschiffen auf dechichau Seebeckwerft A@ Bremerhaven
gefertigt, mit einer Lange von 134m, einer Breit®\19m und einem Tiefgang von 5,2m
kann sie ca. 200 Passagiere beférdern. Seabourise€rerhob von Beginn an den
Anspruch, ein vollig neuartiges Konzept fur Kredmten zu erschaffen. Mit
persoénlichem Service auf hdchstem Niveau, der dem ekklusivsten Hotels und
Restaurants an Land in nichts nachsteht, wurd&eefein Ambiente geschaffen, welches
von anspruchsvollen, auf Individualitat bedachtefisi®n seitdem sehr geschéatzt wird.

Seabourn Cruise Line ist stolzes Mitglied der Alfid'World's Leading Cruise Lines”. Diese 7-tagigeut fihrt von Venedig
Uber Ravenna, Korcula, Kotro (Montenegro), Sibdikr Opatija zurlick nach Venedig. Am 20.10. istdgang in Opatija.

08h30-09h15 YOGA mit unserem Yogalehrer aus Wien, Peter KamtoSeminarraum
Herr Kantor, unser ausgebildeter Yoga- und Taneleheigt Ubungen fir
jeden — Fortgeschrittene und Anfanger. Teilnahnstdadrei

08h45 — 9h30 SMOVEY-Walk am Lungomare mit Milan. Aktivierung der Lebensenergie
mit speziellen Atemiibungen und Belebung des Knafislaowie der gesamten
Muskulatur. Treffpunkt: Wellness-Rezeption

08h00 — 17h00 Busausflug natRIEST mit Besichtigung des Schlosses Miramare,
Reiseleitung und Mdglichkeit eines Einkaufsburtame
Pro Person (Kn 270,- ca. Euro 37,-)



Freitag, 21.10.

FORTSETZUNG DONNERSTAG
09h00 — 15h0AUSFLUG zu den Hirten ins nahe Uka-Gebirge

12h00-13h00

12h30

Lernen Sie die Welt der HIRTEN der Ddorfer im nahéka-Gebirge kennen!
Die Dorfer Vela und Mala Wka sind bekannt fiir die Schafzucht

und deren traditionelle Lebensweise — Gerauschdails lediglich das Blocken
der Schafe. In Mala Wka kehren Sie bei den ,Kasebriidern” ein und vegtost
in der kleinen Kaserei den selbstgemachten KasePAkionpass besuchen Sie
dann den ,Krauterpfarrer® Aldo, der hier aus den

heimischen Krautern verschiedene Heilsalben, Tedsandere Produkte
herstellt. Natirlich erleben Sie auch die unvecglechen Ausblicke vom
Gipfel des Vojak — 1400 m hoch — die Kvarner Buststreckt sich vor

Ihnen! Der Minibus fahrt bis zum Gipfel des Vojales-werden einige
Spaziergénge gemacht, aber keine anstrengende Waggdgutes

Schuhwerk! Pro Person: KN 280,- (ca. Euro 39,-).iBkisfahrt, Reiseleitung,
Verkostungen und Jause traditioneller Speisen umtgitEin den Nationalpark
U ka. Abfahrt vor dem Hotel. Die Tour organisierem gémeinsam mit der
Agentur Linea Verde. Um frihzeitige Anmeldung an Bezeption wird
gebeten.

Unser Fitnesstrainer Milan steht ireuer® neuen, professionell
ausgestattetem Fitnessraumdiime fachmannische Erklarung der Gerate
zur Verfigung — wie trainiere ich richtig? Was migsbeim Trainieren
beachten? Welche Ubungen kann man an den Geratdren®ostenfreie
Trainingsbetreuung und — Erklarung durch Milan im Fitnessraum!
Nutzen Sie Ihren Urlaub, um Ihre Beweglichkeitilen und zu verbessern!

Kleine RUNDREISE mit Dolores durch unser Wellness-Schléssl

Dolores stellt Ihnen unser Wellness-Schldssl viarren Sie die versch.
Behandlungen kennen, erfahren Sie mehr Uber uns#n&¥s- und
Fitnessprogramm. Heute auch mit Schminktipps uridrfdckvorfihrung von
unserer Visagistin Dolores — Dekorative Kosmetik ¥orst Kirchberger und
ShiseidoTeilnahme kostenfrei. Treffpunkt: Foyer des Welb&shlossls.

... Bewegung macht Freude! Bringen Sie Schwung in Ihteben!

13h00 — 13h3Q.. bringen Sie Schwung in Ihr LebeBMOVEY Training mit Milan

ab 15h30

17h00-18h00

18h00

20h30-22h00

08h30-09h15

08h45 — 9h30

Treffpunkt: Wellnessrezeption — trainiert wird etler im Fitnessraum oder im
Park neben dem Pool — je nach Wetter!

SAUNAERLEBNIS mit unserem Saunameister Milan

GenielRen und entspannen! Aufgusse in der FinnisBhena, verschiedenste
Dampfbadrituale und -behandlungen mit Honig, Makerand Minze etc. fir eine
Haut wie Samt und Seide. Entspannt, relaxt untigds- wie neugeboren gehen
Sie aus der Sauna!

TANZEN mit Peter Kantor im SeminarraumTeilnahme kostenfrei
Quereinstieg jederzeit moglich. Teilnahme an Eigindleiten jederzeit mdglich

WELCOME-COCKTAIL in der Hotelhalle fir unsere neu
angekommenen Gaste.

Tanzen flur Fortgeschrittene— 4. Trainingseinheit im Seminarraum

YOGA mit unserem Yogalehrer aus Wien, Peter KaimtoSeminarraum
Herr Kantor, unser ausgebildeter Yoga- und Taneleheigt Ubungen fir
jeden — Fortgeschrittene und Anfénger. Teilnahnstddadrei

... bringen Sie Schwung in Ihr LebeBMOVEY Training mit Milan
Treffpunkt: Wellnessrezeption — Trainiert wird [@ghonwetter im Freien,
bei Schlechtwetter im SEMINARRAUM.

08h30 - 17h30KRK TOUR - Busausflug auf die Insel Krk mit Reiseleitungh#fahrt

und Eintrittskarte auf das kleine Inselchen KosljEranziskanerkloster),
lahtina - Weinverkostung in Vrbnik und Besuch detadt Krk.
Preis pro Person (ca. Euro 43,-/Kn 310,-).



FORTSETZUNG FREITAG

09h00 — 15h00Gefihrter AUSFLUG ins nahe Istrien nach HUM UND RO .
Hum ist bekannt als kleinste Stadt der Welt miExiwohnern. Sie fahren Gber den
U ka — geniefRen herrliche Ausblicke - und erreictmecai. 1 Stunde die beiden
Ortschaften. Sie besuchen auch einen tradition8&rernhof, bei dem Sie
traditionelle Spezialitaten — natirlich auch dekdmaten BISKA (Mistelschnaps),
der in Hum nach einem alten Uberlieferten Rezemited wird, verkosten kénnen.
Pro Person inkl. Fahrt und Reiseleitung: KN 280,-
(ca. Euro 38,-). Organisation mit der Agentur Linaade.
Anmeldung an der Rezeption erbeten.

09h30 — 13h0Q_EINEN LOS — AB MIRAMAR!

SCHIFFSAUSFLUG nach RIJEKA zumFISCH- und GRUNMARKT

mit unserem 113-Jahre alten Fischerh@otrnado blue*“.

Treffpunkt: 09h30 Im Hafen Volosko. (20 Gehminuten vom Hotel)

In Volosko besteigen Sie wie zu ,Kaisers Zeiten" #1888 erbaute Boot und lassen sich

von Roni, Liliana und den Adriawellen nach Rijekaipplrn. Nach einer Stunde Fahrt

lauft das Fischerboot in den grof3en Hafen von

Rijeka ein. Mit beeindruckenden Palasten aus dekkZeit zeigt die Grof3stadt ihre

Macht sofort. Wahrend der Fahrt erzahlt Ihnen béiauch,

welche Fische in der Adria gefischt und am 129 Jaliem Markt von Rijeka verkauft

werden. Dort kauft Lilianas Mann Roni SeehechteddieSmutje Giuseppe spater in der

Schiffskiiche liebevoll zubereitet. Nach einer StuSgaziergang in Rijeka, fahren Sie
Richtung Volosko zuriick und genief3en die FischeSalat aus eigenem Garten und selbst gekelterten. WigirPerson Euro 40-
(Sie kdnnen gleich direkt an Bord bezahlen) inkittdfiessen, Getranke, Schifffahrt und Fiihrung. Adone an der Rezeption
erbeten. Die Fahrt findet nur bei windstillem, schrdn&etter statt. Wenn Sie Lust zum Einkaufen am Mbekommen, nehmen Sie
ein paar Kuna mit.
SCHNUPPERFAHRT mit der TORNADO BLUE!!! Wenn Siegegen 13h00 an der Mole von Volosksind (evt. Wartezeit — die
Ruckkehr aus Rijeka kann nicht exakt geplant weld&ihnen Sie mit der Tornad®lue bis nach lka, zum Heimathafen fahren,
oder auch weiter bis nach Lovran — je nach Wunschvon dort kénnen Sie dann Uber die Franz-JosefrBrade ca. 10 km zurilick
ins Hotel wandern — ein kleiner Ausflug kombiniert eihem Spaziergang! Naturlich kénnen Sie die Strecid mit dem Bus
zurlickfahren. Anmeldung an der Rezeption erbetemPerson Euro 10,- (ohne Verpflegung).

10h00 STADTFUHRUNG durchOPATIJA mit lvana
Sie fuihrt Sie durch das historische Stadtchent Heign Ihre Lieblingsplatze
und weil3 so manche Geschichte Uber das alte Abbazezéhlen.
Treffpunkt: Hotelhalle, Dauer ca. 1,5 Stunden|ngdme kostenfrei

11h00 - 11h30... Bewegung macht Freude! AQUA JOGGINGIm Pool oder im
Meer mit Milan
Aqua Jogging"“ - ein Training ohne Stress und ScByw&thont Riicken und
Gelenke, ist ein optimales Herz-Kreislauftrainie@ optimales Training gegen
Cellulite und kréaftigt und lockert die Gelenke gleérmalfien. Jeder kann
mitmachen, ob Anfénger oder Fortgeschritten. J&bdeentsprechend seiner
personlichen Konstitution. Probieren Sie es auseziglle Aqua Jogging Gurte
stehen kostenfrei zur Verfugung.

12h00 — 13h00 Milan steht in unserem neuen, prioiest ausgestattetem Fitnessraum fur
eine fachmannische Erklarung der Geratezur Verfligung — wie trainiere
ich richtig? Was muss ich beim Trainieren beachwie®che Ubungen kann
man an den Geraten machétdstenfreie Trainingsbetreuungund —
Erklarung durch Milan im Fitnessraum!

12h30 SALIN DE BIOSEL .... Kurze Einfuhrung u. Prasentation. Teilnahme kostenf
SALIN de BIOSEL bereichert die Kosmetik mit Produkten und Anwendikagnzepten, die auf
einzigartige Weise die dstliche Bioenergetik mibdarner westlicher Technologie (Extraktion von
phytotherapeutischen Wirkstoffen) verbinden. Kotkniend Anwendungskonzepte fiir schéne

Haut, korperliches Wohlbefinden und geistige HarmmoNahrung fiir Kérper und Geist. Erfahren Sie
mehr zu diese speziellen Kosmetiklinie deren Witkbereits bei der ersten Anwendung Uberzeugt.
Ivana und unsere Biosel-Spezialistin Lara, erzaltleaen mehr zu dieser auRergewodhnlichen
Philosophie und den Anwendungen mit Salin de Biosel

... Bewegung macht Freude! Bringen Sie Schwung in Ihteben!
13h00 — 13h3Q.. bringen Sie Schwung in Ihr LebeBMOVEY Training mit Milan

Treffpunkt: Wellnessrezeption — trainiert wird watler im Fitnessraum oder im

Park neben dem Pool — je nach Wetter!



FORTSETZUNG FREITAG

ab 15h30 SAUNAERLEBNIS mit unserem Saunameister Milan
GenielRen und entspannen! Aufgiisse in der FinnisBhaena, verschiedenste
Dampfbadrituale und -behandlungen mit Honig, Mdersad Minze etc. fiir eine
Haut wie Samt und Seide. Entspannt, relaxt uncadest wie neugeboren gehen
Sie aus der Sauna!

17h00-18h00 TANZEN mit Peter Kantor im SeminarraumTeilnahme kostenfrei.
Quereinstieg jederzeit moglich. Teilnahme an Eigindleiten jederzeit mdglich

ab 18h00 KROATISCH — OSTERREICHISCHER ABEND
Abendessen im Schlossrestaurant oder auf den $errasn Meer mit
einem exquisitenDessertbuffet von hausgemachten 6sterreichisch-
kroatischen SuRspeisen wie Grie3kndderln, Topfenatdel, Apfelradl,
Sauerrahmschmarren uvm.

ab ca. 20h00 MUSIK, TANZ UND UNTERHALTUNG auf den MIRAMAR-
Meerterrassen mit unserddJO CINZIA & LUCA aus ltalien

20h30-22h00 Tanzen fur Fortgeschrittene— 5. Trainingseinheit im Seminarraum

Samstag, 22.10.

08h30-09h15 YOGA mit unserem Yogalehrer aus Wien, Peter Ka'rntnSem_!narraum
Herr Kantor, unser ausgebildeter Yoga- und Tanelekeigt Ubungen fir
jeden — Fortgeschrittene und Anfanger. Teilnahnstdddrei
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Freitag 21. Oktober und am Samstag 22. Oktober (1&0)

20h00 .,LA VALSE" - Ballet vonEtienne Frey
im Nationaltheater Ivan pl. Zajc in Rijeka.
Die schdnsten Walzer aus Sinfonien, Opern, Baltetkilmliteratur.
Am Programm stehen die Stiicke: ,La Valse” von RaMaio Rota
(,Gattopardo®, L. Visconti, 1963.) Petar llji ajkovski, Dmitri
Shostakovich, Hector Berlioz, Aram Hacaturjan...
Eintritt: Kn 110,- bis 140,-. Die Rezeption besaggtne Karten fir Sie.

Vom 2. Oktober bis 13. November findenLivade die XVIIl. TUBERFESTE 2011 statt —

jeweils Samstag bzw. sonntags zwischen 12h00 und@8.

Istrien ist seit Beginn des letzten Jahrhundenmtsbeikannter Handelsplatz fir Triffel. Aus

diesem Grund schenkt die Familie Zigante all ihignderksamkeit der Truffelmesse. Am

gleichen Ort, in Livade, ist Zigantes groRtes Salédtengeschaft und das bekannte

Restaurant ,Enoteca Zigante“. Zigante Tartufi pndieet die grofdten Schatze der istrischen
Kiche — Tuber Magnatum Pico — die istrische weifigfél.

Die Kochkinstler sind sich in einem einig - derfieliist die Spitze der Gastronomie. Das ist eilers
ungewdhnliche, geheimnisvolle und unter der Erdstgekte Knolle. Er hat keine oberirdische Pflanrel man
kann ihn nicht finden. 1hn kann nur ein besondeessierter Hund riechen. Die Halbinsel Istrien kzatei Arten
von Erde, intensivrote im Kustengebiet und graeite f tonhaltige im Mittelgebiet. Der Triiffel wathsrade in
dieser grauen Erde und sein Epizentrum ist im fearckichenwald (Wald um Motovun) neben dem Flussavi

Genauer gesagt beim Ort Livade, Kreis Oprtalj, sowider Gegend um Buzet, wo die Stadt Buzet stlhon
die STADT DER TRUFFEL bekannt ist.
.Was ist ein Triffel? Eine au3ergewdhnliche, unandanliche Kartoffel, intensiven unangenehmen Geruchs,
aber wenn Sie sich an ihn gewohnt haben, bleibeieshm ewig treu.
Sie werden abhé&ngig von ihm, wie von jeder anderesinde!*



Von 21.10 bis 23.10.2011 in Tinjannterantionale Messe von Rohschinken

In der Tradition istrianischer Kiiche bildet der Rohinken - Prosciutto den Héhepunkt und das Maf Biinge,
fur alle Sinden des Gaumei®r Prosciutto, obwohl nicht gerade schon anzuselmnaulRen mit Pfeffer
eingerieben und mit Schimmel bedeckt, wird als Btelind vollkommenste Schonheit erlebt und geprid3ie
Istrianer nennen ihn ,vijulin®, - die Violine.

Mit dem ,prSut” verbindet sich die Legende Uber Bueiner schonen und jungen Frau, die zu sehr digene
Schonheit lobte, so dass Gott sie wegen des Hoshimueinem Blitzschlag strafte. Die Legende sagten dass
jedes Mal, wenn eine andere Frau die gleiche Siedeht, sie bitterlich aufstéhnt, und ihre Seufzerden zum
kalten, starken Wind Bura (oder Bora), der die Lddirt und verbessert. So ist es auch mit densidten prsut,
einer einzigartigen Verbindung von hochwertigemidéele, besonderer Rezeptur, der mit Meersalz und
naturbelassenen Gewirzen veredelt, und ausscldeidt Borawind luftgetrocknet wird. In diinne Scleaib
aufgeschnitten zeigt er die ganze Schonheit, Buhkgit und Besonderheit Istriens, indem er auf dergé zergeht
und mit seinem betérenden Duft verfihrt.

Das Detailprogramm liegt an der Rezeption auf.

* k k%

Seit dem 24.9.2011 sehen Sie dann Kunstpavillon "Juraj Sporer"

die Ausstellung ,Opatija ist immer eine Reise wert!“piese Ausstellung findet im
Rahmen der WIEN WOCHE in Opatija statt.

Besuchen Sie auch ddsroatische Tourismusmuseunt' in derVilla Angiolina in Opatija. Getffnet
taglich von 10h00 — 18h00, Montags geschlossenZEiirgibt es eine
Ausstellung zum Themgie ersten Hotels an der Adria®. Eintritt ist frei.
*kkk

In OPATIJA kbénnen Sie neben dem offentlichen Bushaden kleinerCITY BUS
nutzen.
Veprinac, Rijeka, Matulji etc. werden angefahreenB-ahrtplan erhalten Sie an der Rezeption.
Die Buskarte fur 2 Fahrten kostet Kn 16,00, Tagdskstellt sich auf Kn 30,00
und ein 10-er Block kostet Kn 50,00.

TIPP TIPP TIPP TIPP

In unserem Liege- und Ruheraum befindet sich aucde &leine ,MONARCHIE -

BIBLIOTHEK* — Frau Dr. Heidi Brunnbauer aus Wien, selbst Aatohat fir uns eine

Auswahl von 30 Blchern zusammengestelteiteres, Interessantes, Aul3ergewdhnliches

. aus langst vergangenen TagenGenau das Richtige fir einen Lesenachmittag in

unserem Wellnessbereich oder am Strand. Erfahrerm®&hr Gber ,Die Seitenspriinge der

Habsburger®, “Habsburgs schrage Erzherzdge®, ,Adepflichtet. Frauenschicksale in der
k.u.k. Monarchie®, ,Sisi — eine moderne Frau“ unéles mehr ... Frau Dr. Heidi Brunnbauer, langjéhrige
Miramar-Stammgast, ist Autorin vditm Cottage von Wahring/D6bling” und hat fir uns diese kleine
Bibliothek zusammengestellt, die bei unseren Gastmeges Interesse stoft!

Wir wiinschen viel Vergntuigen bei einem entspannesehachmittag!

VORSCHAU auf unser HERBSTPROGRAMM:
28.10.-1.11. 2011: YOGA UND MEHR mit Dr. Gabri&anninger
06.11. —13.11. 2011. BESCHWINGT IN DEN SPATHERBST
Saisonausklang mit der Bigband der Postmusik Sedzbu
26. bis 30.10.2011 — Nostalgische Reise mit demeMaj Imperator Train de Luxe
Diese Reise ist bereits ausgebucht — zum Vormetlenéchsten Termin fur 2012:
15. bis 19.4.2012 oder 28.10. bis 1.11.2012 ... @selren Sie lhre Lieben mit
einem besonderen Geschenleiner REISE WIE ZU KAISERS ZEITEN !



