
 
 
 
 

 

W O C H E N P R O G R A M M 
16. Oktober bis 22. Oktober 2011 

 
DIESE WOCHE STEHT UNTER DEM MOTTO „YOGA, TANZ & MEE R“ 

 

von 16. Oktober bis 23. Oktober 
 

INTENSIV-TANZTRAINING   
�

mit Peter Kantor & seiner Partnerin Sabine: Dienstag bis Samstag 
Jeweils am Abend von 20h30 bis 22h00 im Seminarraum 

5 Einheiten à 1,5 Stunden Euro 130,- pro Person  
Technik, Haltung und Führung sowie attraktive Schrittkombinationen 

in Standard- und Lateinamerikanischen Tänzen 
 stehen auf dem Programm. Kleingruppe.  

Voranmeldung an der Rezeption jederzeit noch möglich.  
Nur für angemeldete Paare 

 
…. und auch für ein lockeres Urlaubstanztraining steht Peter Kantor zur Verfügung.  

Täglich von 17h00 bis 18h00 – für alle die Lust am Tanzen haben! Holen Sie sich ein paar Tipps und Tricks 
vom Profitänzer. Teilnahme kostenfrei. Quereinstieg oder Teilnahme an einzelnen Einheiten gerne möglich. 

Zudem bietet unser ausgebildeter Tanz- und Yogalehrer für unsere Gäste 
auch allmorgendlich Yogaeinheiten an. 

 

MARONENTAGE am Kvarner vom 14.10. - 30.10.2011  
Die bekannteste gastronomische Veranstaltung in Lovran ist ein richtiges Festmahl für 
Feinschmecker - bei der Marunada gibt es Kuchen, Süßigkeiten und andere Speisen aus 
Esskastanien (Maronen), zubereitet nach alten lokalen Rezepten. Im Oktober jedes Jahres werden 
in den Restaurants und Café - Hotel "Excelsior" in Lovran sowie auf den Straßen in der Altstadt 
verschieden Kuchen und Süßigkeiten aus Maronen angeboten. Auch die Cafés in Opatija, stehen 
jedes Jahr im Oktober im Zeichen der Maronen und bieten ein reiches Angebot an Süßigkeiten aus 
dieser wohlschmeckenden Frucht. 
Auch unser Küchenchef Arthur Berger hat im Rahmen der Halbpension einige Spezialitäten für Sie vorbereitet! Eine 
Besonderheit ist die getrüffelte Kastanienschaumsuppe mit Sellerie und Nüssen – Sie finden dieses Rezept zum 
Nachkochen auch in unserem Buch „Opatija-Riviera. Eine Genussreise mit Küchenchef Arthur Berger“, das in Ihrem 
Zimmer aufliegt und das Sie gerne mit nach Hause nehmen können. 
 
 
 

Sonntag, 16.10.    09h, 11h, 18h    HEILIGE MESSE  in der kath. St. Jakob Kirche (im Angiolina Park) 
 

18h00  WELCOME-COCKTAIL  in der Hotelhalle für unsere neu  
angekommenen Gäste. Erfahren Sie mehr zur Geschichte unseres 
Hauses und zum Programm der kommenden Woche 
 

20h00  KLASSISCHES KONZERT in unserer Hotelhalle 
Der Bariton Saša Matovina und der Pianist Igor Vlajni � , engagiert an der 
Oper von Rijeka, verführen Sie mit bekannten Melodien aus Musical und 
Operette in unserer Hotelhalle. Eintritt frei.   
Hören Sie „Dein ist mein ganzes Herz“, Granada, „Moon River“ aus „Breakfast at 
Tiffanys“, „Der Vogelfänger bin ich ja“ aus der Zauberflöte uvm. – ein bunt 
gemischtes Programm – Dauer ca. 1 Stunde. 
 

 „FA�ANSKI GUŠTI I DELICIJE“ –  von 12h00 – 16h00 - Verkostung der Pilzgerichte in Fa�ana.  
 

11h00 - Pilzaustellung   
12h00 -16h00 – Gastroangebot von Pilzgerichte mit Degustation und Verkauf des istrische Produkte wie z. B. Olivenöl,  
Käse, Prosciutto, Wein, Schnäpse, Feigenprodukte, Honig, istrische Kuchen ... 

Nach Fa�ana kommen Sie, wenn Sie die Schnellstraße Richtung Pula nehmen, Ausgang Bale, Richtung Fa�ana.  
Ca. 1,5 Autostunden von Opatija. 

 



Montag, 17.10.  08h45 – 9h30 SMOVEY-Walk am Lungomare mit Milan.  Aktivierung der Lebensenergie  
mit speziellen Atemübungen und Belebung des Kreislaufs sowie der gesamten 
Muskulatur. Treffpunkt: Wellness-Rezeption 

 

SMOVEY ist ein Schwingring, mit freilaufenden Stahlkugeln, die schon durch einfaches Hin- und  
Her-Schwingen Vibrationsschwingungen mit Heil- und Vitalkraft erzeugen. Beim Trainieren mit  
SMOVEY werden die Muskeln wachgerüttelt. Jedem Meridian sind bestimmte Muskelgruppen  
zugeordnet. Über die Betätigung dieser Muskeln kann man den zugeordneten Meridian positiv  
beeinflussen. Die Muskeln werden trainiert, die Gelenke geschont, Schmerzen im Rücken oder  
im Nacken werden gelindert sowie die Bauch- und Rückenmuskulatur gestärkt und vor allem  
die Lebensenergie wird zum Fließen gebracht! Probieren Sie es aus! Smovey-Ringe stehen kostenfrei  
zur Verfügung. Wenn Sie zu Hause weitertrainieren wollen, dann können Sie die Ringe zum Preis  
von Euro 75,- an der Wellnessrezeption erwerben. 
 

09h30 – 13h30 LEINEN LOS – AB MIRAMAR!  AUSFAHRT mit der Tornado blue – 
kommen Sie mit! Ausflugsfahrt entlang des Lungomare mit unserem 113 Jahre 
alten Fischerboot,  das in mühevoller Kleinarbeit völlig renoviert wurde. Die Fahrt 
geht entlang der 12 km langen Kaiser-Franz-Josef Promenade, vorbei an den 
schönen Villen der k.u.k. Zeit, vom Meer aus eröffnet sich ein ganz anderer Blick auf 
die Kvarner Küste. In Moš� eni� ka Draga machen Sie einen kurzen Stopp für einen 
Spaziergang, Kaffee oder Eis, oder einfach Baden.  Herrlich – glasklares Wasser, 
schöne Strände, ein wunderschöner Vormittag an Bord der TORNADO BLUE. An 
Bord zurück erwartet Sie der Koch Giuseppe mit einem Mittagessen: frischer Fisch,  
Kartoffel, Gemüse, Salat, Palatschinken mit hausgemachter Marmelade, Malvazija-
Wein … Pro Pers. Euro 40,- (inkl. Fahrt, Reiseleitung und Mittagessen an Bord) 

 

10h00 – 15h00 LIBURNIA TOUR  – Besuchen Sie die Orte Moš� enice und Veprinac, 
 an der Kvarner Küste. Inkl. Fahrt, Reiseleitung, Stadtrundgang durch 

Moš� enice und Veprinac, Besuch des Volkskundemuseums, Besuch der 300 
Jahre alten Olivenölmühle in Moš� enice, Verkostung einheimischer 
Spezialitäten – KN 250,- (ca. Euro 34,-). Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen 

 

10h00  STADTFÜHRUNG durch OPATIJA  mit Ivana 
Sie führt Sie durch das historische Städtchen, zeigt Ihnen Ihre Lieblingsplätze 
und weiß so manche Geschichte über das alte Abbazia zu erzählen. 

  Treffpunkt: Hotelhalle, Dauer ca. 1,5 Stunden, Teilnahme kostenfrei 
 

11h00 - 11h30 … Bewegung macht Freude! AQUA JOGGING im Pool mit Milan.  
Aqua Jogging“ - ein Training ohne Stress und Schweiß, schont Rücken und 
Gelenke, ist ein optimales Herz-Kreislauftraining, ein optimales Training gegen  
Cellulite und kräftigt und lockert die Gelenke gleichermaßen. Jeder kann 
mitmachen, ob Anfänger oder Fortgeschritten. Jeder übt entsprechend seiner 
persönlichen Konstitution. Probieren Sie es aus – spezielle Aqua Jogging Gurte 
stehen kostenfrei zur Verfügung.  

 

12h00 – 13h00 Unser Fitnesstrainer Milan steht in unserem neuen, professionell 
ausgestattetem Fitnessraum für eine fachmännische Erklärung der Geräte 
zur Verfügung – wie trainiere ich richtig? Was muss ich beim Trainieren 
beachten? Welche Übungen kann man an den Geräten machen? Kostenfreie 
Trainingsbetreuung und – Erklärung durch Milan im Fitnessraum! 
Nutzen Sie Ihren Urlaub, um Ihre Beweglichkeit zu üben und zu verbessern! 
Ihr Körper wird es Ihnen danken 

 

12h30         Kleine RUNDREISE mit Ana durch unser Wellness-Schlössl   
Ana stellt Ihnen unser Wellness-Schlössl vor – lernen Sie die versch. Behandlungen 
kennen, erfahren Sie mehr über unser Wellness- und Fitnessprogramm. Heute auch 
mit Schminktipps und Schminkvorführung von unserer Visagistin Dolores – 
Dekorative Kosmetik von Horst Kirchberger und Shiseido. Teilnahme kostenfrei. 
Treffpunkt: Foyer des Wellness-Schlössls. 
 

… Bewegung macht Freude! Bringen Sie Schwung in Ihr Leben! 
13h00 – 13h30 … bringen Sie Schwung in Ihr Leben! SMOVEY Training  mit Milan 
 Treffpunkt: Wellnessrezeption – trainiert wird entweder im Fitnessraum 

oder im Park neben dem Pool – je nach Wetter! 
 
 
 
 



FORTSETZUNG MONTAG 
 
14h00 – 19h00 POSTOJNA – Slowenien – eine der schönsten und größten Grotten  

der Welt. Busausflug mit der örtlichen Agentur Da Riva, Reiseleitung und 
Eintritt in die Grotte - Kn 325,- / ca. Euro 45,- pro Person. Anmeldung an 
der Rezeption erbeten. 

 

ab 15h30 SAUNAERLEBNIS mit unserem Saunameister Milan  
Genießen und entspannen! Aufgüsse in der Finnischen Sauna, verschiedenste  

 Dampfbadrituale und -behandlungen mit Honig, Meersalz und Minze etc. für eine 
 Haut wie Samt und Seide. Entspannt, relaxt und gestärkt – wie neugeboren gehen 
 Sie aus der Sauna! 

 
17h00-18h00 TANZEN mit Peter Kantor im Seminarraum. Teilnahme kostenfrei. 
 Quereinstieg jederzeit möglich. Teilnahme an Einzeleinheiten jederzeit möglich. 
 

20h30-22h00 Tanzen für Fortgeschrittene – 1. Trainingseinheit im Seminarraum 
 
 
 

Dienstag, 18.10.  08h30-09h15 YOGA mit unserem Yogalehrer aus Wien, Peter Kantor im Seminarraum 
Herr Kantor, unser ausgebildeter Yoga- und Tanzlehrer zeigt Übungen für 
jeden – Fortgeschrittene und Anfänger. Teilnahme kostenfrei 
 

08h45 – 9h30 SMOVEY-Walk am Lungomare mit Milan.  Aktivierung der Lebensenergie  
mit speziellen Atemübungen und Belebung des Kreislaufs sowie der gesamten 
Muskulatur. Treffpunkt: Wellness-Rezeption 
 

07h30 – 19h00 PLITVICE  – organisierter Busausflug von Da Riva Reisen  
zum Nationalpark Plitvicer Seen (ca. 3 ½ Stunden Busfahrt pro Richtung, 
Reiseleitung, Eintrittskarte, Schiffsfahrt und Panoramazugsfahrt –  
pro Person Kn 370,-/ca. Euro 51,-). 

 
09h00 - 14h00   AUSFLUG nach KASTAV; Besichtigung der Altstadt KASTAV mit  

Reiseleitung. Preis: Kn 195,- (ca. Euro 27,-) pro Person. Abfahrt vor dem Hotel. 
     Kastav liegt 11 km nordwestlich von Rijeka in ruhiger Gebirgslage mit herrlicher �

Aussicht auf den Kvarner Golf auf einer Höhe von 337 m ü.d.M. In 20 Minuten mit 
dem Auto erreichbar. Sie besichtigen die Kirche der Hl. Helena, eine Fassbinder-  
und Kupferschmiedesammlung, nehmen an einer Schnaps- und Weinverkostung teil 
und probieren einige Köstlichkeiten der Region. Dieser Ausflug mit deutsch- 
sprachiger Reiseleitung wird vom Tourismusverband Kastav organisiert. 
Anmeldung an der Rezeption. Mindestteilnehmer: 4 Personen 

 

 
09h30 – 13h00 LEINEN LOS – AB MIRAMAR!   

SCHIFFSAUSFLUG nach RIJEKA  zum FISCH- und GRÜNMARKT  
  mit unserem 113-Jahre alten Fischerboot „Tornado blue“.   

Treffpunkt: 09h30 Im Hafen Volosko. (20 Gehminuten vom Hotel) 
In Volosko besteigen Sie wie zu „Kaisers Zeiten“ das 1898 erbaute Boot und lassen 
sich von Roni, Liliana und den Adriawellen nach Rijeka schippern. Nach einer 
Stunde Fahrt läuft das Fischerboot in den großen Hafen von  
Rijeka ein. Mit  beeindruckenden Palästen aus der k.u.k.-Zeit zeigt die Großstadt 
ihre Macht sofort. Während der Fahrt erzählt Ihnen Liliana auch,  
welche Fische in der Adria gefischt und am 129 Jahre alten Markt von Rijeka 
verkauft werden. Dort kauft Lilianas Mann Roni Seehechte, die der Smutje 
Giuseppe später in der Schiffsküche liebevoll zubereitet. Nach einer  
Stunde Spaziergang in Rijeka, fahren Sie Richtung Volosko zurück und genießen 
die Fische mit Salat aus eigenem Garten und selbst gekelterten Wein.  

Pro Person Euro 40,- (Sie können gleich direkt an Bord bezahlen) inkl. Mittagessen, Getränke, Schifffahrt und Führung. 
Anmeldung an der Rezeption erbeten. Die Fahrt findet nur bei windstillem, schönem Wetter statt. Wenn Sie Lust zum Einkaufen 
am Markt bekommen, nehmen Sie ein paar Kuna mit.  
SCHNUPPERFAHRT mit der TORNADO BLUE!!! Wenn Sie gegen 13h00 an der Mole von Volosko sind (evt. Wartezeit 
– die Rückkehr aus Rijeka kann nicht exakt geplant werden!!! können Sie mit der Tornado Blue bis nach Ika, zum 
Heimathafen fahren, oder auch weiter bis nach Lovran – je nach Wunsch. Von dort können Sie dann über die Franz-Josef-
Promenade ca. 10 km zurück ins Hotel wandern – ein kleiner Ausflug kombiniert mit einem Spaziergang! Natürlich können Sie 
die Strecke auch mit dem Bus zurückfahren. Anmeldung an der Rezeption erbeten! Pro Person Euro 10,- (ohne Verpflegung). 

 

Die Schifffahrt findet nur bei ruhiger See 
statt, nicht bei zu hohem Wellengang! Um 
rechtzeitige Anmeldung wird gebeten, da nur 
maximal  12 Personen mitfahren können. 



 
FORTSETZUNG DIENSTAG 

 
10h00 – 15h00 BURGEN UND LEGENDEN – Busausflug mit Linea Verde mit 

Reiseleitung, Fahrt, Eintritte und Käseverkostung  
  pro Person Kn 280,00 (ca. Euro 39,-). 
  Sie besuchen die alte Stadt Grobnik, wo der bekannte Käse von Grobnik 

hergestellt wird, dann besichtigen Sie die alte, aber noch immer aktive Mühle und 
im ältesten Gasthaus der Ortschaft verkosten Sie einheimische Produkte (Grobnik 
liegt ca. 30 km von Opatija entfernt). Anschl. besuchen Sie den auf einer Anhöhe 
oberhalb von Rijeka liegenden Marien Wallfahrtsort Trsat , mit der Burg und der  
Walfahrtskirche. Abfahrt ist direkt vorm Hotel, der Ausflug wird für kleinere 
Gruppen organisiert mit einem perfekt deutsch sprechenden Buschauffeur und 
Reiseleiter. Anmeldung bitte an der Rezeption. Ein schöner Ausflug abseits der 
bekannten Ausflugsziele. 
 

12h30  Linie St. Barth … Die Pflegeprodukte von ST. BARTH werden ausschließlich 
im eigenen Labor auf St. Barthélemy hergestellt und enthalten alle aktiven 
Wirkstoffe der Pflanzen, Früchte und Blüten, aus denen sie gewonnen werden. Die 
natürliche Konsistenz und Beschaffenheit der Produkte entspricht jener der 
Epidermis und wird daher besonders schnell von dieser aufgenommen. 

 Ana erklärt Ihnen heute viel Wissenswertes dazu … insbesondere hinsichtlich der 
Pflege der Haut, um sie optimal auf die vielen Sonnenstunden im Sommer 
vorzubereiten. Kostenfreie Beratung – Treffpunkt Foyer des Wellnessbereichs. 

 

… Bewegung macht Freude! Bringen Sie Schwung in Ihr Leben! 
13h00 – 13h30 … bringen Sie Schwung in Ihr Leben! SMOVEY Training  mit Milan 
 Treffpunkt: Wellnessrezeption – trainiert wird entweder im Fitnessraum oder im 

Park neben dem Pool – je nach Wetter! 
 
17h00-18h00 TANZEN mit Peter Kantor im Seminarraum. Teilnahme kostenfrei. 

Quereinstieg jederzeit möglich. Teilnahme an Einzeleinheiten jederzeit möglich 
 
ab 18h00 KVARNER ABEND – Die „Klappa Sänger“  unterhalten mit traditionellen 

kroatischen Liedern in unserem Restaurant und Küchenchef  Arthur Berger 
verzaubert Sie kulinarisch mit kroatischen Spezialitäten aus der Region. 

 

20h30-22h00 Tanzen für Fortgeschrittene – 2. Trainingseinheit im Seminarraum 
 

21h00  KOCHSTAMMTISCH  mit unserem Küchenchef Arthur Berger   
Fragen Sie ihn nach Rezepten! Lassen Sie sich Tipps und Tricks von einem 
österreichischen Haubenkoch verraten. Viel Wissenswertes über seine Küche, 
aber auch über die Region, die speziellen Produkte der Region  sowie die 
Geschichte erfahren Sie auch aus unserem Buch. 

 
 
 

Mittwoch, 19.10. 08h30-09h15 YOGA mit unserem Yogalehrer aus Wien, Peter Kantor im Seminarraum 
Herr Kantor, unser ausgebildeter Yoga- und Tanzlehrer zeigt Übungen für 
jeden – Fortgeschrittene und Anfänger. Teilnahme kostenfrei 

. 
08h30 - 18h30 ISTRIEN TOUR – Besuchen Sie die bekannten istrischen Städte Pula,  

Rovinj und Pore�  (Busausflug inkl. Reiseleitung – Pro Pers.  
 Kn 335,- / Euro 47,-). Anmeldung an der Rezeption erbeten. 
 
09h30  GEFÜHRTE Wanderung mit Milan (Halbtagestour) 

Unsere Hotelbusse bringen Sie hinauf zum Poklonpass und von dort erwandern 
Sie das U� kagebirge und genießen wunderbare Ausblicke über die Kvarner  
Bucht. Bitte gutes Schuhwerk und eine wärmere Jacke mitnehmen (der Gipfel – 
Vojak – ist 1.400 m hoch). Unkostenbeitrag: Euro 15,- pro Person: 
Treffpunkt: Hotelhalle.  
 Gerne können Sie sich direkt beim Frühstücksbuffet ein kleines Lunchpaket 
zusammenstellen – Alufolie zum Einpacken erhalten Sie bei den 
Servicemitarbeitern – Wasser hält  unser Wanderführer Milan für Sie bereit. 
Um Anmeldung an der Rezeption wird gebeten. 
 



 
 

FORTSETZUNG MITTWOCH 
10h00 – 17h00 AUSFLUGSFAHRT NACH ISTRIEN ZUR TRÜFFELSUCHE  im 

Motovuner Wald. Ebenso besuchen Sie die Burgstadt Motovun. Sie werden 
in die Kunst der Trüffelsuche eingeweiht und können einem „Trüffeljäger“ 
und seinen Hunden auf der Suche nach dem „istrischem Gold“ über die 
Schulter schauen. Pro Person inkl. Busfahrt, Reiseleitung und Trüffelsuche 
KN 450,- (ca. Euro 61,-) - Mittagessen nicht inkludiert.  
Mindestteilnehmer: 4 Personen. Anmeldung an der Rezeption. 

 

11h00 - 11h30 … Bewegung macht Freude! AQUA JOGGING im Pool mit Ana.  
Aqua Jogging“ - ein Training ohne Stress und Schweiß, schont Rücken und 
Gelenke, ist ein optimales Herz-Kreislauftraining, ein optimales Training gegen 
Cellulite und kräftigt und lockert die Gelenke gleichermaßen. Jeder kann 
mitmachen, ob Anfänger oder Fortgeschritten. Jeder übt entsprechend seiner 
persönlichen Konstitution. Probieren Sie es aus – spezielle Aqua Jogging Gurte 
stehen kostenfrei zur Verfügung. 

 
 

12h30-13h00  AYURVEDABERATUNG   
mit Martina, unserer ausgebildeten Ayurvedatherapeutin. Verkosten Sie einen 
Ayurveda-Tee und bestimmen Sie Ihren Ayurvedatyp (Vata, Pitta, Kapha) anhand 
eines Tests. Treffpunkt: Foyer Wellnessbereich – Teilnahme kostenfrei. 
 
… Bewegung macht Freude! Bringen Sie Schwung in Ihr Leben! 

13h00 – 13h30 … bringen Sie Schwung in Ihr Leben! SMOVEY Training  mit Milan 
 Treffpunkt: Wellnessrezeption – trainiert wird entweder im Fitnessraum oder im 

Park neben dem Pool – je nach Wetter! 
 
17h00-18h00 TANZEN mit Peter Kantor im Seminarraum. Teilnahme kostenfrei. 

Quereinstieg jederzeit möglich. Teilnahme an Einzeleinheiten jederzeit möglich 
 
ab 18h00 Diner mit VORSPEISENBUFFET - „Köstlichkeiten aus dem Meer“ 

in unserem Restaurant. 
MUSIK, TANZ UND UNTERHALTUNG auf den MIRAMAR-
Meerterrassen mit dem TRIO LAURUS.   
 

20h30-22h00 Tanzen für Fortgeschrittene – 3. Trainingseinheit im Seminarraum 
 

Donnerstag, 20.10. 
 

Heute kommt die Seabourn Spirit nach Opatija und wirft direkt vor unserem Hotel 
Anker! Das Kreuzfahrtsschiff Seabourn Spirit wurde im Jahr 1989 als eines von drei 
baugleichen Schwesterschiffen auf der Schichau Seebeckwerft AG in Bremerhaven 
gefertigt, mit einer Länge von 134m, einer Breite von 19m und einem Tiefgang von 5,2m 
kann sie ca. 200 Passagiere befördern. Seabourn Cruises erhob von Beginn an den 
Anspruch, ein völlig neuartiges Konzept für Kreuzfahrten zu erschaffen. Mit 
persönlichem Service auf höchstem Niveau, der dem der exklusivsten Hotels und 
Restaurants an Land in nichts nachsteht, wurde auf See ein Ambiente geschaffen, welches 
von anspruchsvollen, auf Individualität bedachten Gästen seitdem sehr geschätzt wird. 

Seabourn Cruise Line ist stolzes Mitglied der Allianz "World's Leading Cruise Lines”. Diese 7-tägige Tour führt von Venedig 
über Ravenna, Korcula, Kotro (Montenegro), Sibenik über Opatija zurück nach Venedig. Am 20.10. ist Landgang in Opatija. 
    

08h30-09h15 YOGA mit unserem Yogalehrer aus Wien, Peter Kantor im Seminarraum 
Herr Kantor, unser ausgebildeter Yoga- und Tanzlehrer zeigt Übungen für 
jeden – Fortgeschrittene und Anfänger. Teilnahme kostenfrei 

 
08h45 – 9h30 SMOVEY-Walk am Lungomare mit Milan.  Aktivierung der Lebensenergie  

mit speziellen Atemübungen und Belebung des Kreislaufs sowie der gesamten 
Muskulatur. Treffpunkt: Wellness-Rezeption 

 
08h00 – 17h00 Busausflug nach TRIEST mit Besichtigung des Schlosses Miramare,  

   Reiseleitung und Möglichkeit eines Einkaufsbummels  
Pro Person (Kn 270,- ca. Euro 37,-) 



FORTSETZUNG DONNERSTAG 
09h00 – 15h00 AUSFLUG zu den Hirten ins nahe U� ka-Gebirge  

Lernen Sie die Welt der HIRTEN der Dörfer im nahen U� ka-Gebirge kennen! 
Die Dörfer Vela und Mala U� ka sind bekannt für die Schafzucht  
und deren traditionelle Lebensweise – Geräuschkulisse ist lediglich das Blöcken 
der Schafe. In Mala U� ka kehren Sie bei den „Käsebrüdern“ ein und verkosten 
in der kleinen Käserei den selbstgemachten Käse. Am Poklonpass besuchen Sie 
dann den  „Kräuterpfarrer“ Aldo, der hier aus den  
heimischen Kräutern verschiedene Heilsalben, Tees und andere Produkte 
herstellt.  Natürlich erleben Sie auch die unvergleichlichen Ausblicke vom 
Gipfel des Vojak – 1400 m hoch – die Kvarner Bucht erstreckt sich vor  
Ihnen! Der Minibus fährt bis zum Gipfel des Vojak – es werden einige 
Spaziergänge gemacht, aber keine anstrengende Wanderung, gutes  
Schuhwerk! Pro Person: KN 280,- (ca. Euro 39,-) inkl. Busfahrt, Reiseleitung, 
Verkostungen und Jause traditioneller Speisen und Eintritt in den Nationalpark 
U� ka. Abfahrt vor dem Hotel. Die Tour organisieren wir gemeinsam mit der 
Agentur Linea Verde. Um frühzeitige Anmeldung an der Rezeption wird 
gebeten. 

 
12h00-13h00 Unser Fitnesstrainer Milan steht in unserem neuen, professionell 

ausgestattetem Fitnessraum für eine fachmännische Erklärung der Geräte 
zur Verfügung – wie trainiere ich richtig? Was muss ich beim Trainieren 
beachten? Welche Übungen kann man an den Geräten machen? Kostenfreie 
Trainingsbetreuung und – Erklärung durch Milan im Fitnessraum! 
 Nutzen Sie Ihren Urlaub, um Ihre Beweglichkeit zu üben und zu verbessern!  

 
12h30  Kleine RUNDREISE mit Dolores durch unser Wellness-Schlössl   

Dolores stellt Ihnen unser Wellness-Schlössl vor – lernen Sie die versch. 
Behandlungen kennen, erfahren Sie mehr über unser Wellness- und 
Fitnessprogramm. Heute auch mit Schminktipps und Schminkvorführung von 
unserer Visagistin Dolores – Dekorative Kosmetik von Horst Kirchberger und 
Shiseido. Teilnahme kostenfrei. Treffpunkt: Foyer des Wellness-Schlössls. 
 

… Bewegung macht Freude! Bringen Sie Schwung in Ihr Leben! 
13h00 – 13h30 … bringen Sie Schwung in Ihr Leben! SMOVEY Training  mit Milan 
 Treffpunkt: Wellnessrezeption – trainiert wird entweder im Fitnessraum oder im 

Park neben dem Pool – je nach Wetter! 
 
ab 15h30 SAUNAERLEBNIS mit unserem Saunameister Milan  

Genießen und entspannen! Aufgüsse in der Finnischen Sauna, verschiedenste  
 Dampfbadrituale und -behandlungen mit Honig, Meersalz und Minze etc. für eine 
 Haut wie Samt und Seide. Entspannt, relaxt und gestärkt – wie neugeboren gehen 
 Sie aus der Sauna! 

 

17h00-18h00 TANZEN mit Peter Kantor im Seminarraum. Teilnahme kostenfrei  
Quereinstieg jederzeit möglich. Teilnahme an Einzeleinheiten jederzeit möglich 

 

18h00  WELCOME-COCKTAIL  in der Hotelhalle für unsere neu  
angekommenen Gäste. 

 

20h30-22h00 Tanzen für Fortgeschrittene – 4. Trainingseinheit im Seminarraum 
   
 

Freitag, 21.10.    08h30-09h15 YOGA  mit unserem Yogalehrer aus Wien, Peter Kantor im Seminarraum 
Herr Kantor, unser ausgebildeter Yoga- und Tanzlehrer zeigt Übungen für 
jeden – Fortgeschrittene und Anfänger. Teilnahme kostenfrei  

 
08h45 – 9h30 … bringen Sie Schwung in Ihr Leben! SMOVEY Training  mit Milan 

Treffpunkt: Wellnessrezeption – Trainiert wird bei Schönwetter im Freien, 
bei Schlechtwetter im SEMINARRAUM. 

 
08h30 - 17h30 KRK TOUR  – Busausflug auf die Insel Krk mit Reiseleitung, Schifffahrt 

   und Eintrittskarte auf das kleine Inselchen Košljun (Franziskanerkloster),  
 �lahtina - Weinverkostung in Vrbnik und Besuch der Stadt Krk. 
 Preis pro Person (ca. Euro 43,-/Kn 310,-). 



 
FORTSETZUNG FREITAG 
 
09h00 – 15h00 Geführter AUSFLUG ins nahe Istrien nach HUM UND RO� .  

Hum ist bekannt als kleinste Stadt der Welt mit 21 Einwohnern. Sie fahren über den 
U� ka – genießen herrliche Ausblicke - und erreichen in ca. 1 Stunde die beiden 
Ortschaften. Sie besuchen auch einen traditionellen Bauernhof, bei dem Sie 
traditionelle Spezialitäten – natürlich auch den bekannten BISKA (Mistelschnaps), 
der in Hum nach einem alten überlieferten Rezept bereitet wird, verkosten können. 
Pro Person inkl. Fahrt und Reiseleitung: KN 280,-  
(ca. Euro 38,-). Organisation mit der Agentur Linea Verde.  
Anmeldung an der Rezeption erbeten. 

 

09h30 – 13h00 LEINEN LOS – AB MIRAMAR!   
SCHIFFSAUSFLUG nach RIJEKA  zum FISCH- und GRÜNMARKT  

  mit unserem 113-Jahre alten Fischerboot „Tornado blue“.   
Treffpunkt: 09h30 Im Hafen Volosko. (20 Gehminuten vom Hotel) 
In Volosko besteigen Sie wie zu „Kaisers Zeiten“ das 1898 erbaute Boot und lassen sich 
von Roni, Liliana und den Adriawellen nach Rijeka schippern. Nach einer Stunde Fahrt 
läuft das Fischerboot in den großen Hafen von  
Rijeka ein. Mit  beeindruckenden Palästen aus der k.u.k.-Zeit zeigt die Großstadt ihre 
Macht sofort. Während der Fahrt erzählt Ihnen Liliana auch,  
welche Fische in der Adria gefischt und am 129 Jahre alten Markt von Rijeka verkauft 
werden. Dort kauft Lilianas Mann Roni Seehechte, die der Smutje Giuseppe später in der 
Schiffsküche liebevoll zubereitet. Nach einer Stunde Spaziergang in Rijeka, fahren Sie  

Richtung Volosko zurück und genießen die Fische mit Salat aus eigenem Garten und selbst gekelterten Wein. Pro Person Euro 40,- 
(Sie können gleich direkt an Bord bezahlen) inkl. Mittagessen, Getränke, Schifffahrt und Führung. Anmeldung an der Rezeption 
erbeten. Die Fahrt findet nur bei windstillem, schönem Wetter statt. Wenn Sie Lust zum Einkaufen am Markt bekommen, nehmen Sie 
ein paar Kuna mit.  
SCHNUPPERFAHRT mit der TORNADO BLUE!!! Wenn Sie gegen 13h00 an der Mole von Volosko sind (evt. Wartezeit – die 
Rückkehr aus Rijeka kann nicht exakt geplant werden!!! können Sie mit der Tornado Blue bis nach Ika, zum Heimathafen fahren, 
oder auch weiter bis nach Lovran – je nach Wunsch. Von dort können Sie dann über die Franz-Josef-Promenade ca. 10 km zurück 
ins Hotel wandern – ein kleiner Ausflug kombiniert mit einem Spaziergang! Natürlich können Sie die Strecke auch mit dem Bus 
zurückfahren. Anmeldung an der Rezeption erbeten! Pro Person Euro 10,- (ohne Verpflegung). 

 
10h00  STADTFÜHRUNG durch OPATIJA  mit Ivana 

Sie führt Sie durch das historische Städtchen, zeigt Ihnen Ihre Lieblingsplätze 
und weiß so manche Geschichte über das alte Abbazia zu erzählen. 

  Treffpunkt: Hotelhalle, Dauer ca. 1,5 Stunden, Teilnahme kostenfrei 
 

11h00 - 11h30 … Bewegung macht Freude! AQUA JOGGING im Pool oder im  
Meer mit Milan 
Aqua Jogging“ - ein Training ohne Stress und Schweiß, schont Rücken und 
Gelenke, ist ein optimales Herz-Kreislauftraining, ein optimales Training gegen 
Cellulite und kräftigt und lockert die Gelenke gleichermaßen. Jeder kann 
mitmachen, ob Anfänger oder Fortgeschritten. Jeder übt entsprechend seiner 
persönlichen Konstitution. Probieren Sie es aus – spezielle Aqua Jogging Gurte 
stehen kostenfrei zur Verfügung. 

 

12h00 – 13h00 Milan steht in unserem neuen, professionell ausgestattetem Fitnessraum für 
eine fachmännische Erklärung der Geräte zur Verfügung – wie trainiere 
ich richtig? Was muss ich beim Trainieren beachten? Welche Übungen kann 
man an den Geräten machen? Kostenfreie Trainingsbetreuung und – 
Erklärung durch Milan im Fitnessraum! 

 

12h30  SALIN DE BIOSEL  …. Kurze Einführung u. Präsentation. Teilnahme kostenfrei. 
SALIN de BIOSEL bereichert die Kosmetik mit Produkten und Anwendungskonzepten, die auf  
einzigartige Weise die östliche Bioenergetik mit  moderner westlicher Technologie (Extraktion von  
phytotherapeutischen Wirkstoffen) verbinden.  Kosmetik und Anwendungskonzepte für schöne  
Haut, körperliches Wohlbefinden und geistige Harmonie. Nahrung für Körper und Geist. Erfahren Sie  
mehr zu diese speziellen Kosmetiklinie deren Wirkung bereits  bei der ersten Anwendung überzeugt.  
Ivana und unsere Biosel-Spezialistin Lara, erzählen Ihnen mehr zu dieser außergewöhnlichen  
Philosophie und den Anwendungen mit Salin de Biosel. 

 

… Bewegung macht Freude! Bringen Sie Schwung in Ihr Leben! 
13h00 – 13h30 … bringen Sie Schwung in Ihr Leben! SMOVEY Training  mit Milan 
 Treffpunkt: Wellnessrezeption – trainiert wird entweder im Fitnessraum oder im 

Park neben dem Pool – je nach Wetter! 



FORTSETZUNG FREITAG 
 
ab 15h30 SAUNAERLEBNIS mit unserem Saunameister Milan  

Genießen und entspannen! Aufgüsse in der Finnischen Sauna, verschiedenste 
Dampfbadrituale und -behandlungen mit Honig, Meersalz und Minze etc. für eine 
Haut wie Samt und Seide. Entspannt, relaxt und gestärkt – wie neugeboren gehen 
Sie aus der Sauna! 

 

17h00-18h00 TANZEN mit Peter Kantor im Seminarraum. Teilnahme kostenfrei. 
Quereinstieg jederzeit möglich. Teilnahme an Einzeleinheiten jederzeit möglich 

 
ab 18h00 KROATISCH – ÖSTERREICHISCHER ABEND  

Abendessen im Schlossrestaurant oder auf den Terrassen am Meer mit 
einem exquisitem Dessertbuffet von hausgemachten  österreichisch-
kroatischen Süßspeisen wie Grießknöderln, Topfenstrudel, Apfelradl, 
Sauerrahmschmarren uvm. 

ab ca. 20h00 MUSIK, TANZ UND UNTERHALTUNG auf den MIRAMAR-
Meerterrassen mit unserem DUO CINZIA & LUCA  aus Italien 

 
20h30-22h00 Tanzen für Fortgeschrittene – 5. Trainingseinheit im Seminarraum 
 
 

 
 

Samstag, 22.10.   
 

   08h30-09h15 YOGA  mit unserem Yogalehrer aus Wien, Peter Kantor im Seminarraum 
Herr Kantor, unser ausgebildeter Yoga- und Tanzlehrer zeigt Übungen für 
jeden – Fortgeschrittene und Anfänger. Teilnahme kostenfrei 
 
 
 

*********************************************** 
Freitag 21. Oktober und am Samstag 22. Oktober (19h30) 
20h00  „LA VALSE“ - Ballet  von Etienne Frey  

im Nationaltheater Ivan pl. Zajc in Rijeka.  
Die schönsten Walzer aus Sinfonien, Opern, Ballet und Filmliteratur. 
Am Programm stehen die Stücke: „La Valse“ von Ravel, Nino Rota 
(„Gattopardo“, L. Visconti, 1963.) Petar Ilji�  � ajkovski, Dmitri 
Shostakovich, Hector Berlioz, Aram Hacaturjan… 
Eintritt: Kn 110,- bis 140,-. Die Rezeption besorgt gerne Karten für Sie. 
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Vom 2. Oktober bis 13. November finden in Livade die XVIII. TUBERFESTE 2011  statt – 
jeweils Samstag bzw. sonntags zwischen 12h00 und 18h00. 
Istrien ist seit Beginn des letzten Jahrhunderts ein bekannter Handelsplatz für Trüffel. Aus 
diesem Grund schenkt die Familie Zigante all ihre Aufmerksamkeit der Trüffelmesse.  Am 
gleichen Ort, in Livade, ist Zigantes größtes Spezialitätengeschäft und das bekannte 
Restaurant „Enoteca Zigante“. Zigante Tartufi präsentiert die größten Schätze der istrischen 

Küche – Tuber Magnatum Pico – die istrische weiße Trüffel. 
Die Kochkünstler sind sich in einem einig - der Trüffel ist die Spitze der Gastronomie. Das ist eine sehr 

ungewöhnliche, geheimnisvolle und unter der Erde versteckte Knolle. Er hat keine oberirdische Pflanze und man 
kann ihn nicht finden. Ihn kann nur ein besonders dressierter Hund riechen. Die Halbinsel Istrien  hat zwei Arten 
von Erde, intensivrote im Küstengebiet und graue, fette, tonhältige im Mittelgebiet. Der Trüffel wächst gerade in 
dieser grauen Erde und sein Epizentrum ist im feuchten Eichenwald (Wald um Motovun) neben dem Fluss Mirna. 

Genauer gesagt beim Ort Livade, Kreis Oprtalj, sowie in der Gegend um Buzet, wo die Stadt Buzet schon als 
 die STADT DER TRÜFFEL bekannt ist.  

„Was ist ein Trüffel? Eine außergewöhnliche, unansehnliche Kartoffel, intensiven unangenehmen Geruchs, 
 aber wenn Sie sich an ihn gewöhnt haben, bleiben sie ihm ewig treu.  

Sie werden abhängig von ihm, wie von jeder anderen Sünde!“ 



 
 
 

Von 21.10 bis 23.10.2011 in Tinjan – Interantionale Messe von Rohschinken  
 

In der Tradition istrianischer Küche bildet der Rohschinken - Prosciutto den Höhepunkt und das Maß aller Dinge, 
für alle Sünden des Gaumens.�Der Prosciutto, obwohl nicht gerade schön anzusehen, von außen mit Pfeffer 
eingerieben und mit Schimmel bedeckt, wird als höchste und vollkommenste Schönheit erlebt und gepriesen. Die 
Istrianer nennen ihn „vijulin“, - die Violine. 
Mit dem „pršut“ verbindet sich die Legende über Bura, einer schönen und jungen Frau, die zu sehr ihre eigene 
Schönheit lobte, so dass Gott sie wegen des Hochmuts mit einem Blitzschlag strafte. Die Legende sagt weiter, dass 
jedes Mal, wenn eine andere Frau die gleiche Sünde begeht, sie bitterlich aufstöhnt, und ihre Seufzer werden zum 
kalten, starken Wind Bura (oder Bora), der die Luft klärt und verbessert. So ist es auch mit dem istrischen pršut, 
einer einzigartigen Verbindung von hochwertigem Fleisch, besonderer Rezeptur, der mit Meersalz und 
naturbelassenen Gewürzen veredelt, und ausschließlich im Borawind luftgetrocknet wird. In dünne Scheiben 
aufgeschnitten zeigt er die ganze Schönheit, Einfachheit und Besonderheit Istriens, indem er auf der Zunge zergeht 
und mit seinem betörenden Duft verführt. 
Das Detailprogramm liegt an der Rezeption auf. 
 
 

* * * * 
Seit dem 24.9.2011 sehen Sie dann im Kunstpavillon "Juraj Šporer" 

die Ausstellung „Opatija ist immer eine Reise wert!“ Diese Ausstellung findet im 
Rahmen der WIEN WOCHE in Opatija statt.   

 

Besuchen Sie auch das „Kroatische Tourismusmuseum“  in der Villa Angiolina  in Opatija. Geöffnet 
täglich von 10h00 – 18h00, Montags geschlossen. Zur Zeit gibt es eine 

Ausstellung zum Thema „Die ersten Hotels an der  Adria“. Eintritt ist frei. 

****  
 
 

In OPATIJA können Sie neben dem öffentlichen Bus auch den kleinen CITY BUS 
nutzen.  

Veprinac, Rijeka, Matulji etc. werden angefahren. Den Fahrtplan erhalten Sie an der Rezeption.  
Die Buskarte für 2 Fahrten kostet Kn 16,00, Tageskarte stellt sich auf Kn 30,00  

und ein 10-er Block kostet Kn 50,00. 
 

TIPP   TIPP   TIPP   TIPP  
In unserem Liege- und Ruheraum befindet sich auch eine kleine „MONARCHIE – 
BIBLIOTHEK“  – Frau Dr. Heidi Brunnbauer aus Wien, selbst Autorin, hat für uns eine 
Auswahl von 30 Büchern zusammengestellt – Heiteres, Interessantes, Außergewöhnliches 
… aus längst vergangenen Tagen! Genau das Richtige für einen Lesenachmittag in 
unserem Wellnessbereich oder am Strand. Erfahren Sie mehr über „Die Seitensprünge der 
Habsburger“, “Habsburgs schräge Erzherzöge“, „Adel verpflichtet. Frauenschicksale in der 

k.u.k. Monarchie“, „Sisi – eine moderne Frau“ und vieles mehr … Frau Dr. Heidi Brunnbauer, langjähriger 
Miramar-Stammgast, ist Autorin von "Im Cottage von Währing/Döbling" und hat für uns diese kleine 
Bibliothek zusammengestellt, die bei unseren Gästen auf reges Interesse stößt! 

Wir wünschen viel Vergnügen bei einem entspannten Lesenachmittag! 
 

 
VORSCHAU auf unser HERBSTPROGRAMM: 

28.10. – 1.11. 2011: YOGA UND MEHR mit Dr. Gabriele Danninger 
06.11. – 13.11. 2011. BESCHWINGT IN DEN SPÄTHERBST  

Saisonausklang mit der Bigband der Postmusik Salzburg 
26. bis 30.10.2011 – Nostalgische Reise mit dem Majestic Imperator Train de Luxe 
Diese Reise ist bereits ausgebucht – zum Vormerken die nächsten Termin für 2012: 

15. bis 19.4.2012 oder 28.10. bis 1.11.2012 … überraschen Sie Ihre Lieben mit  
einem besonderen Geschenk …einer REISE WIE ZU KAISERS ZEITEN ! 


