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MIRAMAR

DAS ADRIA-RELAX-RESORT IN ABBAZIA

WOCHENPROGRAMM
11. April bis 18. April 2010

Samstag 10.04.08h30 MORGENGYMNASTIK ,Aktives Erwachen" im Fitnessraum
09h45 u. 12h0A_EINEN LOS — AB MIRAMAR!
AUSFAHRT mit der Tornado blue — kommen Sie mit

Ausflugsfahrt entlang des Lungomare mit unseremJahte alten Fischerboot

TORNADO BLUE, das in mihevoller Kleinarbeit vollig renoviert rde. Die Bootsfahrt wird von
unserer Vize-Direktorin Liliana Stipanic begleitdie derzeit ihre kleine Tochter Hannah, die im
Februar auf die Welt kam, betreut und daher niamtHotel, jedoch bereits wieder am Schiff lhres
Vaters anzutreffen ist. Anmeldung bitte an der Riéae Treffpunkt: 09h45 in der Hotelhalle bzw.
12h00 in Volosko am Hafen. Pro Person (inkl. gebaekFische, hausgemachte Thunfischpastete und
Salzfische, Kuchen, Malvazija) Euro 30,- pro Perddauer: ca. 2 Stunden. Nachste Ausfahrt am
Montag.

. 08h30 MORGENGYMNASTIK ,Aktives Erwachen” im Fitnessraum

. 09h, 11h, 18h HEILIGE MESSE in der kath. St. Jakob Kirche (im Angiolina Park)

i 13h00 — 18hOOAUSSTELLUNG VON WEINEN IN KASTAV (7 km, ca. 15 Autominuten
| von Opatija entfernt). Verkosten Sie Weine undaegie Speisen.

Bei Matulji ca. 3 km Richtung Norden zweigt die&83e nach Kastav ab. Der
mittelalterliche Ort (900 Ew.), von alten Festungsm@rn umgeben, liegt auf
einem steilen Hugel. Durch enge, winklige Gassanrkbman vom Stadttor zum
Lokvine-Platz. Vom Vorplatz der Barockkirche Svd@ena haben Sie einen
wunderschdnen Ausblick Ubers Wasser zu den Insdruid Cres.

Geflhrter Ausflug: pro Person KN 195,- (inkl. Transfer, Reiseleitung
Eintrittskarten, Weinprobe und Verkostung heimiscBgezialitaten)

Ab Hotel: 13h00. Anmeldung bitte an der Rezeption bis Sagn$7h00.

. ® ., °

I\ 17h45 WELCOME-COCKTAIL in der Sisi Bar in der Hotelhalle (Rezeption)
-y Lernen Sie unserfgitnesstrainer und Saunameister Gerjkennen. Vielen von
— Ihnen ist Gery ja bereits aus dem Vorjahr bekandtauch heuer wieder stehen er
und sein Team unseren Gasten sportlich zur Seitédgfia Jogging, Nordic
— Walking, Fitnessraumbetreuung und gefiihrter Sanmaréet
sie diese Woche Gery. Genaue Termine enthehmdrittialem
Wochenprogramm.

Montag 12.04. 08h30 NORDIC WALKING mit unserem Fitnesstrainer Gery entlang der
e Carmen Silva Promenade oberhalb von Opatiga.Hbtelbus fahrt Sie
dorthin. Jeder kann mitmachen. Ob Anfanger &aetgeschritten.
Stocke stehen kostenfrei zur Verfligung. Treffpuhidtelhalle Rezeption. Lernen
Sie den richtigen Umgang mit den Nordic Walkingck&n! Teilnahme kostenfrei.

09h45 u. 12hOEINEN LOS — AB MIRAMAR!
AUSFAHRT mit der Tornado blue — kommen Sie mit

Ausflugsfahrt entlang des Lungomare mit unseremJahte alten Fischerboot

TORNADO BLUE, das in mihevoller Kleinarbeit vollig renoviert rde. Die Bootsfahrt wird von
unserer Vize-Direktorin Liliana Stipanic begleitdie derzeit ihre kleine Tochter Hannah, die im
Februar auf die Welt kam, betreut und daher niamHotel, jedoch bereits wieder am Schiff lhres
Vaters anzutreffen ist. Anmeldung bitte an der Réze Treffpunkt: 09h45 in der Hotelhalle bzw.
12h00 in Volosko am Hafen. Pro Person (inkl. Reagiditung durch die Kapitédnsstochter Liliana,
gebackene Fische, hausgemachte Thunfischpastetgaliriische, Kuchen, Malvazija) Euro 30,- pro
Person. Dauer: ca. 2 Stunden




Unser Tipp fir
Wohlbefinden & Relaxing

Dienstag 13.04

4

FORTSETZUNG MONTAG
10h00 STADTFUHRUNG durchOPATIJA mit lvana
Treffpunkt: Hotelhalle, Dauer: ca. 1,5 bis 2 StumdBeilnahme kostenfrei.

12h30 SAUNAFUHRUNG — Gery fiihrt Sie durch unsere Saunawelt und erkhiren die
verschiedenen Wirkungsweisen der einzelnen Warmelam Wie nutze ich diese richtig?
Wie sauniere ich, dass ich entspannt und relaxtiauSauna gehe? Nitzliche Tipps und
wertvolle Hinweise fir Ihr persdnliches Wohlbefimdiénsere Saunawelt ist taglich ab 15h00
fur Sie bereit — an Regentagen wird sie auch bereitsittags eingeschalten. Gery erklart
auch wie die am Nachmittag stattfindende Saunalatgeund die Aufgisse ablaufen.

13h00-14h00 Unser Fitnesstrainer Gery steht inrens@euen, professionell
ausgestattetem Fitnessraumdiime fachmannische Erklarung der Gerate
zur Verflgung — wie trainiere ich richtig? Was migsbeim Trainieren
beachten? Welche Ubungen kann man an den Geratdren®ostenfreie
Trainingsbetreuung und — erklarung durch Gery im Fithessraum!
Auch furPersonal Trainingseinheitenstehen die beiden zur Verfligung.
Termine konnen Sie an der Wellness-Rezeption Vieaeam.
Unser spezielles Fitness-Package in dieser Woche:
Gesund & Fit: 60 min. Personaltraining + eine anschl. Ricket un
Beinmassage (45 min.) zur Entspannung zum Packaigemn Euro 65,-

14h00 AQUA JOGGING mit Gery im Pool
»LAqua Jogging“ - ein Training ohne Stress und SaRwschont Riicken und
Gelenke, ist ein optimales Herz-Kreislauftraininglkraftigt und lockert die
Gelenke gleichermalRen. Jeder kann mitmachen, clngyef oder Fortgeschritten.
Jeder bt entsprechend seiner personlichen KotistitlProbieren Sie es aus —
spezielle Aqua Jogging Gurte stehen kostenfreMaufliigung.

14h00 — 19h0POSTOJNA — Slowenien- eine der schonsten und groRten Grotten
der Welt (Busausflug mit der Agentur Da Riva, Rigigeng und Eintritt

in die Grotte - Kn 315,-)

ab 15h00 GEFUHRTE SAUNA mit unserem Saunameister Gery

Aufgusse in der Finnischen Sauna, verschiedenstepibadrituale und
q -behandlungen mit Honig, Meersalz und Minze etcefiie Haut wie Samt und

Seide. Bei den Dampfbadbehandlungen verspiren e thd Kalte — ungemein
belebend und vitalisierend! Entspannt, relaxt uest@rkt — wie neugeboren -
kommen Sie aus der Sauna. Probieren Sie es ausvéhmdchte, macht nach dem
Saunagang bereits einen Sprung ins Meer!
NEU: Mediterraner Lorbeeraufguss!

ab 18h00 VORSPEISENBUFFET mit Kostlichkeiten aus dem Meer in unserem
Restaurant und auf den Terrassen

08h30 NORDIC WALKING mit unserem Fitnesstrainer Gery entlang des
Lungomare, der Uferpromenade von Opatija. Jealen mitmachen.
Ob Anfanger oder Fortgeschritten.
Stocke stehen kostenfrei zur Verfiigung. Treffpuhidtelhalle Rezeption. Lernen
Sie den richtigen Umgang mit den Nordic Walkingck&n! Teilnahme kostenfrei.
10h00-15h00 LIBURNIA TOUR - Besuchen Sie die Om#oscenice und Veprinac,
an der Kvarner Kiste. Inkl. Fahrt, ReiseleitungidBundgang durch
Moscenice und Veprinac, Besuch des VolkskundemuseBesuch der 300
Jahre alten Olivendlimiihle in Moscenice, Verkosteimpeimischer
Spezialitaten — KN 250,-. MindestteilnehmerzahPetsonen
Anmeldung an der Rezeption. Wir organisieren digsesflug mit der Agentur Linea Verde.
14h00 AQUA JOGGING mit Gery im Pool
~Aqua Jogging" - ein Training ohne Stress und SdRwschont Ricken und
Gelenke, ist ein optimales Herz-Kreislauftrainimglikraftigt und lockert die
Gelenke gleichermal3en. Jeder kann mitmachen, oéngef oder Fortgeschritten.
Jeder Ubt entsprechend seiner personlichen KotstitlProbieren Sie es aus —
spezielle Aqua Jogging Gurte stehen kostenfreMaufiigung
Ab 18h00 Diner in unserem Restaurant und auf dera$sen.
Professor Srecko Valuselam Klavier mit einer Geigenvirtuosin umrahmt
diesen Abend in unserem Restaurant.



Mittwoch, 14.04.

Unser Tipp fur
Wohlbefinden & Relaxing

Donnerstag 15.04.

FORTSETZUNG DIENSTAG
21h00 KOCHSTAMMTISCH mit unserenKuchenchef Arthur Berger
Fragen Sie ihn nach Rezepten! Lassen Sie sich Tipgd ricks von einem 6sterreichischen
Haubenkoch verraten. Viel Wissenswertes Uber d€irode, aber auch tUber die Region, die
speziellen Produkte der Region sowie die Gesahietfahren Sie auch aus unserem Buch
~Opatija-Riviera — eine Genussreise mit Kiichenchi&fthur Berger*.
An der Rezeption erhaltlich zum Vorzugspreis voncEL4, -
08h30 NORDIC WALKING mit unserem Fitnesstrainer Gery entlang der
Carmen Silva Promenade oberhalb von Opatga.Hbtelbus fahrt Sie
dorthin. Jeder kann mitmachen. Ob Anfanger &detgeschritten.
Stocke stehen kostenfrei zur Verfligung. Treffpuhidtelhalle Rezeption. Lernen
Sie den richtigen Umgang mit den Nordic Walkingck&n! Teilnahme kostenfrei.
14h00 AQUA JOGGING mit Gery im Pool
»Aqua Jogging" - ein Training ohne Stress und SdRwschont Ricken und
Gelenke, ist ein optimales Herz-Kreislauftrainimglikraftigt und lockert die
Gelenke gleichermal3en. Jeder kann mitmachen, oéngef oder Fortgeschritten.
Jeder Ubt entsprechend seiner personlichen KotistitlProbieren Sie es aus —
spezielle Aqua Jogging Gurte stehen kostenfreMaunfiigung
ab 15h00 GEFUHRTE SAUNA mit unserem Saunameister Gery
Aufgisse in der Finnischen Sauna, verschiedenstepfadrituale und
ﬁ -behandlungen mit Honig, Meersalz und Minze etcefiie Haut wie Samt und
Seide. Bei den Dampfbadbehandlungen verspiren i&e thd Kélte — ungemein
belebend und vitalisierend! Entspannt, relaxt uest@rkt — wie neugeboren -
kommen Sie aus der Sauna. Probieren Sie es ausvéhmdchte, macht nach dem
Saunagang bereits einen Sprung ins Meer! NEU: Maditer Lorbeeraufguss!
08h30 — 18h3ASTRIEN TOUR nach Pula, Rovinj und Pore
(Busausflug inkl. Reiseleitung und MittagesseRavinj - Kn 320,-)
08h30 NORDIC WALKING mit unserem Fitnesstrainer Gery entlang der
Carmen Silva Promenade oberhalb von Opatga.Hbtelbus fahrt Sie
dorthin. Jeder kann mitmachen. Ob Anfanger &adetgeschritten.
Stocke stehen kostenfrei zur Verfiigung. Treffpuhidtelhalle Rezeption. Lernen
Sie den richtigen Umgang mit den Nordic Walkingck&n! Teilnahme kostenfrei.
08h00 — 17h30 Busausflug natRIEST mit Besichtigung des Schlosses
Miramare, Reiseleitung und Mdglichkeit eines Einfisbummels (Kn 270,-)
Ca. 18h00  ANKUNFT des Majestic Imperator Train de Luxe
am Bahnhof Opatija-Matulji.

Der Majestic Imperator Train de Luxe fahrt von Wien nach Abbazia. Ca. 100 Géste
haben die Gelegenheit genutzt, diese nostalgiscReise mitzumachen und kommen heute

| um 18h02 nach einer 10-stiindigen unterhaltsamen Fah(mit Casinotisch der Novomatic

Casinos, Musikunterhaltung von unserem Musiker Marlo, Slahtina-Wein Verkostung,
Vortrag Uber die Welterbstatte Semmeringbahn) in Maulji an.

18h02 ANKUNFT des Majestic Imperator Train de Luxe
am Bahnhof Opatija-Matulji.
- Musikalischer Willkommensgrul® und SektempfangBahnhof
- Transfer mit den Bussen nach Opatija zum Hotel
- BegriBung der anreisenden Gaste im Hotel
Fir jene Gaste, die im Hotel sind, gibt es héaltgende Moglichkeit:
Fahren Sie mit unseren Hotelbussen um 17h45 nathljM&ie kénnen dann in den Zug einsteigen,
sich alles anschauen und die letzten Kilometemaih Rijeka fahren. Von dort
holen Sie unsere Busse dann wieder ab. Bis 19h80S8e dann wieder zurlick.
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an. Teilrakaostenfrei. Begrenzte Teilnehmerzahl.

Ab 18h00 K.u.k. - GALADINER in unserem Restaurantn-folgender Sache dirfen wir
um lhr Verstandnis bitten: Heute abend werdenaat?@h00 die anreisenden
Zuggaste ziemlich gleichzeitig zum Abendessen komidéenn Sie bereits im
Hause sind und Sie dieser sicherlich dann etwatiskbkren Phase ausweichen
moéchten, empfehlen wir, das Abendessen bereits@8n@idleinzunehmen.
Umrahmt wird der Abend von unseren Sangern aud&aanit bekannten
Melodien aus Oper und Operette



Freitag

Unser Tipp flr
Wohlbefinden & Relaxing

Casino in der Villa Madonna

NORDIC WALKING mit unserem Fitnesstrainer Gery entlang der

Carmen Silva Promenade oberhalb von Opatija.Haelbus fahrt Sie

dorthin. Jeder kann mitmachen. Ob Anfanger &aetgeschritten.

Stocke stehen kostenfrei zur Verfiigung. Treffpuhidtelhalle Rezeption. Lernen

Sie den richtigen Umgang mit den Nordic Walkingck&n! Teilnahme kostenfrei.

08h30 - 17h30KRK TOUR - Busausflug auf die Insel Krk mit Reiseleitungh&fahrt
und Eintrittskarte auf das kleine Inselchen KosljFranziskanerkloster),
lahtina - Weinverkostung in Vrbnik und Besuch detadt Krk — Euro 32,-

09h00-15h00 Gefuhrter AUSFLUG ins nahe Istrien nach HUM UND ROC
Hum ist bekannt als kleinste Stadt der Welt miExiwohnern. Sie fahren Uber den
Ucka — geniel3en herrliche Ausblicke - und erreidhera. 1 Stunde die beiden
Ortschaften. Sie besuchen auch einen tradition&#rernhof, bei dem Sie
traditionelle Spezialitaten — natirlich auch dekadmnten BISKA (Mistelschnaps),
der in Hum nach einem alten Uberlieferten Rezemitsd wird, verkosten kénnen.
Pro Person inkl. Fahrt und Reiseleitung: Euro 39,-

12h00 u 14h0Q_EINEN LOS — AB MIRAMAR!

AUSFAHRT mit der Tornado blue — kommen Sie mit!

Ausflugsfahrt entlang des Lungomare mit unseremJttite alten Fischerboot

TORNADO BLUE, das in muhevoller Kleinarbeit vollignoviert wurde. Die

Bootsfahrt wird von unserer Vize-Direktorin Lilia&tipanic begleitet, die derzeit

ihre kleine Tochter Hannah, die im Februar aufliglt kam, betreut und daher

nicht im Hotel, jedoch bereits wieder am SchiffafivVaters anzutreffen ist.

Anmeldung bitte an der Rezeption. Treffpunkt: 1200@4h00 in Volosko am

Hafen. Pro Person (inkl. gebackene Fische, hausgemahunfischpastete und

Salzfische, Kuchen, Malvazija) Euro 30,- pro Person

Dauer: ca. 2 Stunden — Liliana weif3 auch vielerggsante Geschichten und

Geschichterln zum alten Abbazia und seiner k.udegdngenheit.

14h00 AQUA JOGGING mit Gery im Pool
LAqua Jogging“ - ein Training ohne Stress und SdRwe
14h30 STADTFUHRUNG durchOPATIJA mit lvana

Treffpunkt: Hotelhalle — Teilnahme kostenfrei.

ab 15h00 GEFUHRTE SAUNA mit unserem Saunameister Gery
Aufgusse in der Finnischen Sauna, verschiedenstepfadrituale und

ﬁ -behandlungen mit Honig, Meersalz und Minze etcefiie Haut wie Samt und

Seide. Bei den Dampfbadbehandlungen verspiren i&e thd Kélte — ungemein
belebend und vitalisierend! Entspannt, relaxt uest@rkt — wie neugeboren -
kommen Sie aus der Sauna. NEU: Mediterraner Loduéguss!

ab 18h00 DINER in unserem Restaurant und auf den Terrassen am Meer
Heute mit Spezialitaten aus d&.u.k. — Mehlspeisenkiiche®.
Nockerln, Pofesen, Kroketten, Strudel, Knddel, Balzinken
und Schmarrn und vieles mehr — damit wollen wir Gdsinz der
K.u.k.-Nachspeisentradition wieder aufleben lassen.

Umrahmt wird dieser Abend mit einem stimmungsvolliéru.k. — ABENDKONZERT der
“Original Tiroler Kaiserjagermusik* unter Kapellmei ster Oberstleutnant Hannes
Apfolterer im Miramar HotelgarterEs erklingen u.a. Haydns ,Kaiserhymne®, Ziehrers
»,Nachtschwarmer Walzer* und Giacomo Puccinis ,Nesdarma® mit Tenor Michael Kiener.
Mit den Klangen des Radetzky Marsch kehren wir gkiiu den Kostlichkeiten aus der
K.u.k.-Mehlspeisenkiiche.

Anschl. in unserer Habsburg BaAdleinunterhalter Marco mit seiner Gitarre lasst den

Abend gemiitlich ausklingen.

21h00 VORTRAG ,Das Welterbe* von DI Christian Schuhbéck von Alliance for
Nature im Foyer des Wellness-Schldssls

oder Sie probieren |hr Gliick im Spiel:

21h30 Besuchen Sie d@&SINO ADMIRAL IN DER VILLA MADONNA in
Opatija. Kostenloser Shuttlebus ab Hotel zum Cagsim®1h30 und retour zum
Hotel um 23h00, freier Eintritt, kostenloser Casivelcomedrink.



Samstag 17.04.08h30 NORDIC WALKING mit unserem Fitnesstrainer Gery entlang der
Carmen Silva Promenade oberhalb von Opatga.Hbtelbus fahrt Sie
dorthin. Jeder kann mitmachen. Ob Anfanger éaetgeschritten.
Stocke stehen kostenfrei zur Verfiigung. Treffpuhidtelhalle Rezeption. Lernen
Sie den richtigen Umgang mit den Nordic Walkingck&n! Teilnahme kostenfrei.
09h30 STADTFUHRUNG durchOPATIJA mit lvana
Treffpunkt: Hotelhalle — Teilnahme kostenfrei.
Bis ca. 11h0 sind Sie dann im Angiolinapark dienMarschparadedurch
Opatija und daStandkonzert der Tiroler Kaiserjager zu erleben.

09h30 LEINEN LOS — AB MIRAMAR!

SCHIFFSAUSFLUG nach RIJEKA zumFISCH- und GRUNMARKT

mit unserem 111-Jahre alten Fischerboot ,Torndde"b

Treffpunkt: 09h30 in der Hotelhalle. Von dort geht es tiber den Lungomare

nach Volosko, wo die Tornado Blue vor Anker lidgann mit dem Schiff ca. 1,5

Stunden nach Rijeka in den Hafen, wo sich auchFgshmarkt befindet. Sie

besichtigen die Altstadt von Rijeka, gehen angoiitl Liliana tber den Fisch- und

Grunmarkt, spurepdie Aromen des Sudens™ wie es in unserem Buch ,Opatija-
Die Schiffsfahrt findet nur bei ruhiger See Riviera — eine Genussreise mit Kiichenchef ArthuigBe' so schon heif3t und
statt, nicht bei zu hohem Wellengang! Um kaufen — natirlich ganz frisch - ein paar Fischikaha wird diese dann am Schiff
:ﬁ;:itﬁgf'gi Qggg?:;‘?nm;ﬂrgeibsémé‘ia MU' auf der Fahrt zuriick nach Opatija firr Sie zubenei@uten Appetit! Dazu gibt's

' Malvazija und als Dessert hausgemachten KucherKaffée. Gegen 13h00 sind

Sie wieder zuriick. Am Schiff weht immer eine Brikech den Fahrtwind —

nehmen Sie unbedingt eine Jacke mit. Begrenztedtaiherzahl.

Pro Person Euro 38,- inkl. Mittagessen, Getrank, Stffsfahrt und Fihrung.

Anmeldung erbeten.Die Fahrt findet nur bei windstillen, schonem Wetgtt

10h30 MARSCHPARADE der ,Original Tiroler Kaiserjager Musi k*
durch Opatija zum Angiolina Park. Abmarsch am Malekz in Opatija
11h00 - 11h45 eirK.u.k.-PROMENADEN-KONZERT der,Original Tiroler Kaiserjager

Kapellmeister Oberstleutnant Musik® unter Kapellmeister Obst Leutnant Hannes ApfoltereAngiolina Park
Hannes Apfolterer

an 15nuu GEFUHRTE SAUNA mit unseren Saunameistern Gery und Markus
Aufgusse in der Finnischen Sauna, verschiedenstepibadrituale und
-behandlungen mit Honig, Meersalz und Minze etcefiie Haut wie Samt und
Seide. Bei den Dampfbadbehandlungen verspiren e thd Kalte — ungemein
belebend und vitalisierend! Entspannt, relaxt uest@rkt — wie neugeboren -
kommen Sie aus der Sauna. NEU: Mediterraner Loduéguss!

ab 18h00 DINER in unserem Restaurant und auf den Terrassen am-Mag
Fischvorspeisenbuffeimit Kostlichkeiten aus dem Meer erwartet Sie heute

20h30 Das,K.U.k — FESTKONZERT" der Loriginal Tiroler

Kaiserjager Musik” unterKapellmeister Oberstleutnant Hannes
Apfolterer im Kristallsaal des Hotel Kvarner (Eintritt frei). Shuttlebus
Service vom Hotel Miramar zum Hotel Kvarner.

Tenor: Martin Kiener

Verbindende Worte: Mag. Roland Staudinger

Bitte lesen Sie mehr dariber in unserem

Detailprogramm.

Sonntag 18.04. Nach einem ausgedehnten Sonntagsfriihstick (biOh&h€ligbar) treten die
Gaste mit dem Majestic Imperator Train de Luxe hndschdnen Tagen an der
k.u.k.-Riviera die Heimreise mit dem Kaiserzug &s war sehr schon, es hat
uns sehr gefreut .....“- Um ca. 13h00 fahrt der Imperiale Zug vom Bahnhof
Matulji ab.

07h00 — 12h00KAISERLICH-KONIGLICHES FRUHSTUCKSBUFFET in unserem
Restaurant und auf den Terrassen am Meer
umrahmt von einem

10h30 musikalischen Abschiedsgru3 der ,Original Tiroler Kaiserjagermusik"
unter Oberstleutnant Hannes Apfoltererim Miramar Hotelgarten



Von 10. — 25. April 2010
10. Spargelfestival in Lovran

In vielen Gasthausern und Restaurants — und natiidiich bei uns im Hause —
kénnen Sie Wildspargelgerichte verkosten.

+Als einer der ersten natirlichen Vitaminlieferamtdes Jahres ist der griine Wildspargel ein Lieb&erd
Einheimischen und wird traditionell als Frittaten(©Omelett) genossen. Die ,Urform” der Pflanze wubéeeits in
agyptischen Grabern abgebildet und viele alte Keltischatzten ihren medizinischen Wert. Auch daeBa
Krauterbuch von 1664 bescheinigt dem Wildsparge &ieit gréfRere Heilwirkung, als dem Kiichenspargel.
Mancherorts in Istrien. wird das edelbittere Gengisgar mehr gewdtirdigt als der weltberiihmte istastiiiffel.”
(aus unserem Buch ,Opatija-Riviera — eine Genus&anit Kichenchef Arthur Berger” — erhéltlich
an der Rezeption zum Vorzugspreis von Euro 14,-).

Vom 15. bis 18.4.2010 und der nachste Termin vain-229.10.2010
KAISERLICH — KONIGLICHE GENUSSTAGE AN DER ADRIA

Der Majestic Imperator Train de Luxe fahrt
von Wien nach AbbaziaEine nostalgische Reise wie zu Kaisers Zeiten.
Die Details fur den Oktobertermin sind in Kirzefagbar.

HOHEPUNKT IM APRIL:
Die Original Tiroler Kaiserjager Musikunter der Leitung von
Oberstleutnant Hannes Apfolterer gastiert in Opzatij

16.4.2010 — Abendkonzert im Hotelgarten des MIRAMAR
17.4.2010 — Marschparade durch Opatija und ansstdndkonzert im Angiolina Park
Gala-Konzert im Kristallsaal des Hotel Kvarner
18.4. — Matinée im Hotelgarten des MIRAMAR

VORSCHAU auf unser Fruhlingsprogramm:

Vom 18.4. — 25.4.2010: Yoga- und Tanzwoche mit Retetor
25.4. — 2.5.2010: Erste Miramar Fitness-Woche
2.-9.5.2010: Erste Miramar Lachwoche mit Mag. ManViksch
16. — 22.5.2010: Glickswoche mit Mag. Romana Ondra

Musikalischer Hohepunkt im Mai:
Die traditionellenPfingstkonzerte mit Alfred Pfleger und dem Johanitr&ul3 Ensemble
Auch heuer wieder mit der jungen Soprani®mmana Beute[Staatsoperette Dresden)
die bereits in den Jahren zuvor mit Ihrer Darbigguunsere Hotelgaste begeisterte.
In diesem Jahr erstmalig mit dabei:
der ukrainischen Spitzengeig8ergej Bolotnyy.



