
Ein Rezept aus der mediterranen Frischeküche des Adria Relax Resort
Miramar in Opatija. Wir wünschen gutes Gelingen!

SCHAUMSUPPE VOM MUSKATKÜRBIS
FÜR CA. 1 LITER SUPPE

Zutaten:
•	 300 g Kürbisfleisch – in grobe Würfel  

geschnitten
•	 400 ml Orangensaft
•	 200 ml Geflügel- oder Gemüsebrühe
•	 200 ml Sahne
•	 1 TL frischer Ingwer – gerieben
•	 Salz
•	 Chayennepfeffer
•	 2 cl Kokossirup
•	 1 TL Currypulver
•	 1 Prise Zucker

Zubereitung:
Kürbisfleisch in einen Topf geben, mit Orangensaft und Brühe auffüllen und

weich kochen. Sahne und Gewürze zugeben und alles im Mixer gut  
durchmixen. Die Suppe durch ein feines Sieb gießen.

Mit gerösteten Kürbiskernen und Kürbiskernöl garniert servieren.

GUTEN APPETIT!


